
 

  

 

 

  

 

Update voor gemeenten 
juni 2026 

 

 

 

In deze nieuwsbrief vind je alle relevante informatie vanuit GGD Brabant-Zuidoost 
in 1 overzichtelijke update. 
 
Is deze informatie ook nuttig voor collega's? Aarzel niet om de nieuwsbrief met 
hen te delen. 

Heb je vragen, opmerkingen of verbetersuggesties? Mail naar 
communicatie@ggdbzo.nl. Sta je niet op de verzendlijst en wil je deze nieuwsbrief 
graag ontvangen? Meld je dan aan via dit formulier. 
 
In deze update: 

• Record aantal soa's onderstreept belang van preventie 

• Urgentie om te blijven investeren in gezondheid van kinderen 

• Webinar Opvoeden en opgroeien in balans terugkijken 

• Stimuleringsregeling Gezonde School toegekend aan 34 scholen 

• Hanta: samen sterk in infectieziektebestrijding 

• Overzicht buitenactiviteiten in de regio 

• Digitale zorg vraagt om meer inclusieve aanpak 
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Recordaantal soa's onderstreept belang 
van preventie  

Je hebt het mogelijk al in de media gezien: 
het European Centre for Disease Prevention 
and Control (ECDC) publiceerde recente 
cijfers over soa’s in Europa. In 2024 bereikten 
deze een recordniveau. 
 
Vooral gonorroe en syfilis nemen sterk toe. 

Sinds 2015 steeg het aantal gonorroegevallen met ruim 300% tot meer dan 106.000 
meldingen, terwijl het aantal Syfilisinfecties meer dan verdubbelde naar ruim 45.000 
gevallen. Ook in Nederland zien we deze stijgende trend al jaren.  
 

 

Lees meer 

 

 

  

 

Urgentie om te blijven investeren in gezondheid van kinderen 

Begin juni zijn de resultaten van de Brabantse Kindmonitor 0-11 jarigen 2025 
gepubliceerd.  
 
Uit de resultaten blijkt onder andere dat de meeste kinderen gezond en gelukkig 
zijn. Maar er zijn wel urgente gezondheidsrisico's zoals weinig beweging, 
overgewicht en beeldschermtijd. Ook blijkt dat ouders soms moeite met het 
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opvoeden en hebben ze behoefte aan ondersteuning. We zien ook dat preventie 
loont, maar er is nog genoeg te doen.  
 
Het lokale team kan daarbij ondersteunen. Heb je behoefte aan een presentatie 
voor jouw gemeente? Of wil je graag in gesprek over de vertaling van de cijfers 
naar beleid en praktijk? Neem hiervoor contact op met de contactpersonen van 
jouw gemeente.  Alle resultaten van de Kindmonitor 0-11 jarigen 2025 vind je op 
de  Brabantscan of het GGD kompas op onze website.  

 

Webinar Opgroeien & opvoeden in balans 

Op 16 juni organiseerden de drie Brabantse GGD’en het webinar ‘Opgroeien en 
opvoeden in balans’, naar aanleiding van de publicatie van de Kindmonitor 2025. 
Tijdens het webinar werden de belangrijkste cijfers toegelicht en kregen 
deelnemers handvatten om hiermee aan de slag te gaan. 
 
Er was onder andere aandacht voor:  

• De Balansmeter voor ouders van het NCJ: een instrument dat gemeenten 
helpt om inzicht te krijgen in de opvoedbalans 

• De interventies ‘Gesprekstool Welbevinden voor ouders/verzorgers’ en 
‘MamaKits’: laagdrempelige voorbeelden die ouders ondersteunen bij 
opvoedvraagstukken. 

 
Webinar terugkijken 
Heb je het webinar gemist? Je kunt het alsnog terugkijken. Daar vind je ook de 
presentaties van de sprekers en een overzicht van de gestelde vragen en 
antwoorden. Voor vragen over het webinar of de Kindmonitor kun je contact 
opnemen via onderzoek@ggdbzo.nl.  

 

Kijk hier het webinar terug  
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Stimuleringsregeling Gezonde School 
toegekend aan 34 scholen 

Goed nieuws! Voor de periode 2026–2027 
hebben in onze regio 34 scholen een 
toekenning ontvangen voor de 
Stimuleringsregeling Gezonde School 
(SRGS). Daarnaast hebben 9 scholen een 
stimuleringsbijdrage gekregen vanuit Lekker 
naar Buiten van Jong Leren Eten.  
 
Deze toekenningen bieden scholen een mooie kans om verder te werken aan een 
gezonde leefstijl voor hun leerlingen. Vanuit GGD Brabant-Zuidoost kunnen wij deze 
scholen extra ondersteunen bij het werken met de Gezonde School-aanpak, zodat zij 
hun ambities effectief en duurzaam kunnen realiseren.  
 
Benieuwd welke scholen in uw gemeente een toekenning hebben ontvangen? Neem 
dan contact op met het lokale team Beleid en Preventie of stuur een e-mail naar 
gezonde-school@ggdbzo.nl.  
 

  

 

 

Hanta: samen sterk in 
infectieziektebestrijding 

Wat begon met een cruiseschip onderweg 
van Argentinië naar Kaapverdië en Tenerife, 
eindigde voor GGD Brabant-Zuidoost met 
repatriëringsvluchten van cruisepassagiers 
en bemanning naar onze regio, Vliegbasis 
Eindhoven.   

 

 

Hoe zag onze inzet eruit? 
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Overzicht buitenactiviteiten in de 
regio 

Op donderdag 28 mei organiseerden 
DE STAP naar gezonder en Peel 
Duurzaam Gezond het webinar 
‘Natuur voor Gezondheid in de 
praktijk’ voor zorg- en 
welzijnsprofessionals. 
 
Centraal stonden de bewezen 
positieve effecten van een gezonde 
leefomgeving op de mentale en 
fysieke gezondheid. Buiten 
wandelen, fietsen, ontmoeten en 
ontspannen helpt mensen gezonder 
te leven en sluit aan bij de beweging 
van zorg naar gezondheid. 
 
Om professionals te ondersteunen 
bij het doorverwijzen, hebben we 
het aanbod aan buitenactiviteiten 
geactualiseerd. Voor regio 
Eindhoven–De Kempen vind je het 
overzicht op de website van DE STAP 
naar gezonder. Voor regio Helmond–
De Peel hebben we het aanbod 

 

 

Digitale zorg vraagt om een meer 
inclusieve aanpak 

Digitale inclusie betekent dat 
iedereen die wil, kan meedoen, kan 
profiteren en toegang heeft tot de 
digitale wereld. Digitalisering heeft 
invloed op alle aspecten van ons 
leven en dus ook op onze 
gezondheid. 
 
De digitale samenleving is niet voor 
iedereen gemakkelijk. Hoe ervaren 
Brabanders dit? Waar lopen 
inwoners tegenaan en wat hebben 
zij nodig om makkelijk(er) digitaal 
deel te nemen? 
 
Deze en meer vragen stelden wij aan 
het gezondheidspanel van de 
Brabantse GGD'en. Uit dit 
onderzoek blijkt dat digitale inclusie 
meer aandacht verdient bij 
ontwikkelingen in digitale zorg.  

 

Bekijk hier de resultaten 
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gebundeld en hier beschikbaar 
gemaakt.  

 

  

  

Sta je niet op de verzendlijst en wil je deze nieuwsbrief graag ontvangen? 
Meld je dan aan via dit formulier.   

 

  

 

 

GGD Brabant-Zuidoost 
 

     

  

 

Clausplein 10 
5611 XP Eindhoven 
 

 

088 0031 100  
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