
 
 

Schriftelijke vraag: 
 
Vraagnummer:  S-739 (10105) 

 
Datum indiening: 2 december 2025 

 
Onderwerp:  Valpreventie 
 
Naam indiener: Aad Noordermeer, Lijst BOB  

 
 
Aan de leden van het college van Burgemeester en Wethouders, 

 
Inleiding/Aanleiding 

Recent verscheen de derde monitor valpreventie van het RIVM. Zie o.a. het bericht in 
Binnenlands Bestuur: https://www.binnenlandsbestuur.nl/sociaal/valpreventie-bereikt-
ouderen-met-hoogste-valrisico-het-minst Het landelijke beeld is dat slechts een beperkt deel 
van de doelgroep wordt bereikt, en dat de cruciale vervolgstap – screening op risicofactoren 
en maatwerkondersteuning – maar beperkt van de grond komt. Extra kwetsbare groepen 
zoals ouderen met onderliggende aandoeningen of sociaal kwetsbare ouderen worden tot nu 
toe relatief weinig bereikt. Tegelijk stijgt het aantal valincidenten juist verder, waardoor teveel 
ouderen op de Spoedeisende hulp terecht komen na een val, en het aantal ernstige letsels 
en overlijdens toeneemt. 
 
Het landelijke beeld is dat er sprake is van een ‘papieren exercitie’, waarbij gemeenten er 
niet in slagen een werkende praktijk op te bouwen. De aanpak valpreventie verwordt tot een 
beweeginterventie1, die bovendien geïsoleerd wordt uitgevoerd en niet in combinatie met 
elementen als de aanpak van loszittende stoeptegels, veilig fietsen tot je honderdste, leefstijl, 
thuissituatie en sociale verbondenheid (waarbij ouderen zelf ook een belangrijke rol spelen). 
Het belang hiervan hebben wij o.a. benoemd in het rapport ‘Sociaal domein, het kan anders’ 
dat onze fractie op 1 september 2025 publiceerde. 
 
Over de situatie in Overbetuwe hebben wij eerder schriftelijke en mondelinge vragen gesteld, 
omdat wij twijfels hebben bij de gekozen aanpak en vreesden dat het landelijke beeld zoals 
nu door het RIVM geschetst ook in Overbetuwe zou optreden. Graag willen wij ons een 

beeld vormen waar we inmiddels in Overbetuwe staan (of vallen       ) en wat evt. 

verbeterstappen zijn die gezet worden. 
 
Onze vragen. 

  
1. Heeft Overbetuwe meegedaan aan het onderzoek door het RIVM? Zo ja, kunt u de gegeven 

input (antwoorden op vragen) met ons delen. Zo nee, is er lokaal of regionaal een beeld in 
hoeverre het beeld in onze regio c.q,. in onze gemeente overeenkomt of verschilt van het 
landelijke beeld dat het RIVM schetst. 
 

2. In antwoord op eerdere vragen gaf u aan “Binnen de gemeente Overbetuwe is het doel om 
het aantal valincidenten te verlagen en/of valangst bij ouderen en/of chronisch zieken in de 
thuissituatie te verminderen. We richten ons op de groep zelfstandig thuiswonende ouderen 
van 60 jaar en ouder en mensen met een chronische aandoening. In de gemeente 
Overbetuwe wonen er ruim 10.000 65-plussers. 4,7% van de huishoudens valt onder de lage 
SES (Sociaal Economische Status).” Kunt u de gehanteerde Kritische Prestatie Indicatoren en 
de gerealiseerde voortgang daarop met ons delen? 

 
1 https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden/valpreventie/ketenaanpak-

valpreventie#stap3 
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3. In hoeverre zijn in Overbetuwe (c.q. in de regio voor Overbetuwse ouderen) inmiddels 

afspraken gemaakt met (wat het RIVM op pag. 36 van de derde monitor noemt2) nieuwere 
partijen in de samenwerking zoals apothekers, thuiszorg/wijkverpleging en ziekenhuizen? 
 

4. Hoe beoordeelt u de huidige stand van zaken bij het opbouwen van een werkende praktijk en 
welke knelpunten en verbetermogelijkheden ziet u voor het komende jaar? Hoe bent u 

voornemens het bereik van extra kwetsbare groepen zoals ouderen met onderliggende 
aandoeningen of sociaal kwetsbare ouderen te vergroten? 

 
Gelieve hierop zo spoedig mogelijk een antwoord te geven, 
 
Ondertekening: 
 
Aad Noordermeer, Lijst BOB 

 
2 https://www.rivm.nl/nieuws/ouderen-met-hoogste-risico-op-vallen-worden-minst-bereikt-met-ketenaanpak-

valpreventie 


