' Hattem

Informatie aan de Raad

Datum Auteur(s)

10 februari 2026 C.L. de Haan Commissievergadering

Portefeuillehouder Keten

T.E. Siderius Sociaal Raadsvergadering
Openbaar
**openbaar**

Onderwerp

Voortgang Krachtig Hattem

Inleiding

Hattem wil een plek zijn waar kinderen en jongeren gezond, veilig en kansrijk kunnen opgroeien. Met
Krachtig Hattem versterken we de pedagogische basis rondom het kind, dit zijn alle contacten,
relaties en leefomgevingen die bijdragen aan het opgroeien en opvoeden van kinderen. We werken
aan een omgeving waarin ouders weten wat kinderen nodig hebben om zich goed te kunnen
ontwikkelen, tegenslagen en lastige situaties gezien worden als onderdeel van het leven, waar
ontmoeting vanzelfsprekend is en waar het normaal is om (opvoed)vragen te delen.

In juli 2025 is de gemeenteraad geinformeerd over de voortgang van Krachtig Hattem (2025-1062) en
de toen lopende ontwikkelfase van deze preventieve aanpak. Sindsdien is een volgende stap gezet:
de overgang van beleids- en ontwerpfase naar uitvoering en implementatie.

Het Uitvoeringsplan Krachtig Hattem 2026-2029 maakt deze stap concreet. Het beschrijft helder wat
we doen, voor wie, met wie en met welke middelen we inzetten om de speerpunten op het gebied
van gezondheid, mentaal welbevinden en het versterken van de sociale omgeving duurzaam te
realiseren.

De kern van Krachtig Hattem is samenwerking; we bouwen verder aan sterke verbindingen tussen
ouders, kinderen, jongeren, scholen, verenigingen, kerken en professionals. Dat doen we door
zichtbare en laagdrempelige ontmoetingsplekken, door te investeren in een gezonde en veilige
sportomgeving en door samen met scholen te werken aan mentale gezondheid, sociaal-emotioneel
welbevinden en een gezonde leefstijl.

Krachtig Hattem in de Marke
Krachtig Hattem in de Marke is de plek in Hattem waar preventie en ontmoeting samenkomen. In de
foyer van De Marke ontstaat een laagdrempelige ontmoetingsplek waar kinderen en jongeren (0-18
jaar), ouders en professionals elkaar op een vanzelfsprekende manier kunnen treffen.
Deze plek:

¢ maakt het mogelijk dat ouders en professionals elkaar laagdrempelig ontmoeten;

e maakt gesprekken tussen ouders vanzelfsprekend;

e biedt speelgelegenheden en activiteiten voor verschillende leeftijdsgroepen;

e brengt ouders, jongeren en professionals samen rond thema’s als opvoeden, mentaal

welbevinden en gezondheid;



e isingebed in bestaande structuren zoals Bibliotheek Noord-Veluwe, Stichting Welzijn
Hattem, HUB Hattem, CJG, scholen en jeugdprofessionals.
De opening van Krachtig Hattem in de Marke staat gepland voor maart 2026. Daarmee wordt
preventie zichtbaar en toegankelijk georganiseerd voor de inwoners.

Samen Scoren: een gezonde sportomgeving
Sportverenigingen spelen een belangrijke rol in het leven van kinderen en jongeren. Met Samen
Scoren zetten sportverenigingen in Hattem, HUB Hattem en Krachtig Hattem samen in op een
gezonde, veilige en ondersteunende sportomgeving, waarin jongeren zich kunnen ontwikkelen in
sport én als mens.
De aanleiding voor Samen Scoren is herkenbaar en urgent:

e erzijn toenemende zorgen over vapen, roken, alcohol- en middelengebruik op en rond

sportverenigingen;
e eris behoefte bij sportverenigingen aan heldere en gezamenlijke afspraken;
o het besef groeit dat volwassenen een belangrijke voorbeeldrol vervullen;

Dit sluit aan bij de speerpunten van Krachtig Hattem op het gebied van gezondheid, omgeving
versterken en bewustwording.

Het doel van Samen Scoren is een omgeving creéren binnen de sportverenigingen waarin alcohol en
middelengebruik verminderd en actief ingezet wordt op het bevorderen van gezondheid en sociaal
en emotioneel welbevinden.
Dit vertalen we naar de volgende subdoelen:

1. het vergroten van bewustwording bij volwassenen over hun voorbeeldgedrag;

2. het ontwikkelen van gezamenlijke normen en afspraken op sportverenigingen;

3. het normaliseren van het gesprek tussen jongeren, ouders, trainers en besturen;

4. het versterken van emotionele veiligheid op sportverenigingen;

5. het verbeteren van vroege signalering en doorverwijzing naar passende ondersteuning.
Op 19 november 2025 is samen met de Hattemse sportverenigingen een bijeenkomst georganiseerd
waarin een intentieverklaring is ondertekend. Deze verklaring markeert een gezamenlijk startpunt en
vormt de basis voor verdere uitwerking richting een convenant en concrete ondersteunende
interventies in 2026.

Uitvoeringsplan scholen

Scholen zijn een belangrijke pijler in het dagelijks leven van kinderen en jongeren. Samen bouwen we
verder aan een veilige, gezonde en veerkrachtige schoolomgeving voor elke leerling.

Een gezonde en veilige ontwikkeling vraagt om voortdurende aandacht en samenwerking. Daarom
werken we de komende jaren verder aan een omgeving, binnen en rondom scholen, die het sociaal-
emotioneel welbevinden, de mentale gezondheid en een gezonde leefstijl versterkt.

De focus ligt onder meer op:
e het vergroten van kennis en vaardigheden rondom emotieregulatie en sociaal gedrag, zodat
pesten en signalen van onveiligheid eerder worden herkend;
e het verminderen van stress door school en huiswerk;
e het versterken van motivatie en betrokkenheid, zodat kinderen en jongeren zich gezien,
veilig en zinvol verbonden voelen met hun school.
Daarnaast stimuleren we gezonde keuzes, zoals verantwoord mediagebruik, voldoende beweging en
gezonde voeding. Door bewustwording bij leerlingen, ouders en de bredere omgeving te vergroten,
bouwen we stap voor stap aan een gezonde en veerkrachtige generatie.

Voor de uitvoeringslijn binnen het onderwijs is eind 2025 een nieuwe fase gestart. Waar eerder
vooral is gewerkt aan gezamenlijke doelen en richting, ligt de focus nu op verdieping en maatwerk.



e Injanuari 2026 is de intern begeleider van basisschool De Vlonder toegevoegd aan het
kernteam van Krachtig Hattem.

e Samen met scholen wordt onderzocht welke interventies het beste aansluiten bij de
specifieke context en behoeften van het primair en voortgezet onderwijs in Hattem.

e Deze onderzoeksfase vormt de basis voor een gefaseerde implementatie van interventies op
het gebied van sociaal-emotioneel welbevinden, mentale gezondheid en gezonde leefstijl.

Vervolg en monitoring

In het voorjaar van 2026 worden de resultaten van de Kindmonitor verwacht. Deze data bieden
inzicht in hoe het gaat met kinderen en gezinnen in Hattem op het gebied van gezondheid, mentaal
welbevinden en de sociale omgeving. De uitkomsten van de Kindmonitor vormen een belangrijk
ijkpunt binnen de cyclus van Krachtig Hattem.

Samen met scholen, sportverenigingen en maatschappelijke partners worden de resultaten
besproken en geduid. Op basis daarvan onderzoeken we of de ingezette interventies aansluiten bij
de actuele behoeften en waar eventuele bijsturing of verdieping nodig is. Op deze manier blijft
Krachtig Hattem een lerende aanpak, waarin we samen met de Hattemse gemeenschap blijven
werken aan een gezonde, veilige en kansrijke omgeving voor kinderen en jongeren.

Het college informeert de raad periodiek over de voortgang en verdere ontwikkeling van Krachtig
Hattem.



