
 

 

 

 

Bijlage B: koppeling activiteiten en doelen 
Bij integraal preventie en gezondheidsplan 2023-2026 
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Koppeling activiteiten en doelen 
Hieronder volgt een overzicht van de bestaande en nieuwe activiteiten die we met 

(deel)financiering vanuit de GALA middelen willen inzetten in de periode van 2023 tot 2026. 

In de kolommen is beschreven aan welke doelen van het GALA de activiteiten bijdragen.  
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Inzetten buurtsportcoach binnen 
het bewegingsonderwijs.  

X    X  X   
X  

Organiseren activiteitenaanbod 
naar behoefte 

X  X X X  X X X 
X  

Opstellen seizoensprogramma X   X X  X X X X  

Communiceren over jeugdfonds en 
volwassenenfonds sport & cultuur 

X   X X X X X X 
X  

Onderzoek mogelijkheden aanbod 
sporten via werkgevers 

X    X  X   
 X 

Gezonde fysieke leefomgeving 
expliciet meenemen bij nieuwe 
(bouw)projecten 

  X       
  

X 

Aanleggen jeu de boules baan   X  X  X  X X  

Ketenaanpak obesitas en 
overgewicht volwassenen 
uitwerken en inzetten 

X    X  X X X 
 X 

Deelname aan Doortrappen 
voortzetten 

X   X X  X X X 
X  

Ouderengymnastiek uitbreiden en 
faciliteren 

X   X X  X  X 
X  

Investeren in het programma 
Jongeren op Gezond Gewicht 
(JOGG)  

X X  X X X X X  
 X 

Investeren in extra uren 
buurtsportcoördinator 

X   X X X X X  
 X 

Opstellen uitvoeringsprogramma 
mentale gezondheid (uiterlijk 2024) 

   X  X  X  
 X 

Opstellen netwerkaanpak voor 
kinderen met obesitas 

X X  X X  X X  
 X 

Programma Gezonde School 
structureel inzetten 

X X   X     
 X 

Gezond aanbod stimuleren in 
kantines en in het zwembad, en via 
werkgevers 

X  X  X  X   
X  

Ontwikkelen lokale aanpak alcohol- 
en middelengebruik 

X X    X  X  
X  
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Geboortezorg verbeteren/Kansrijke 
Start 

 X        
 X 

Centrum veranderen in woonerf   X       X  

Sociale criteria meenemen in 
beoordeling subsidieaanvragen 

   X    X  
 X 

Jaarlijks organiseren van de 
sportweek 

X  X  X  X  X 
X  

Garanderen van laagdrempelige 
ondersteuning 

X   X    X X 
 X 

Uitvoeren van het programma 
Maatschappelijke Diensttijd 

   X X  X   
X  

Uitwerken en implementeren 
ketenaanpak valpreventie 

   X     X 
  

Oprichten mantelzorgsteunpunt X   X    X X X  

Uitwerken mantelzorgbeleid en 
aanbod respijtzorg 

X   X    X X 
X  

Hulpbehoevenden ondersteunen 
vanuit Wmo en 
mantelzorgsteunpunt 

X   X    X X 
X  

Uitbreiden inloopvoorziening 
Koningshuis 

   X    X X 
 X 

Onderzoeken mogelijkheden 
dagbesteding  

   X    X X 
 X 

Vaart maken met de aanleg van de 
skatebaan 

  X  X X X X  
X  

Instellen subsidieregeling voor 
activiteiten gericht op sociale 
cohesie 

 X  X    X X 
 X 

Herzien vrijwilligersbeleid   X X    X   X 

Onderzoeken mogelijkheden 
geclusterde woonvormen 

   X  X  X X 
 X 

Beleidsvisie sociale basis 
presenteren (o.a. sociale 
samenhang, mantelzorg, 
eenzaamheid, vrijwilligers) 

X X X X X X X X X 

X  

Aansluiten bij landelijke aanpak 
‘’Mentale Gezondheid: van ons 
allemaal’’.  

 X  X X X X X X 
 X 

Ketenaanpak Kansrijke Start beter 
communiceren en monitoren 

 X X       
 X 

Geboortezorg verbeteren  X         X 

X: inzetten op activiteit draagt bij  



 

 

 

 

 

 

 


