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Gezocht Zorgenvreters 

Actuele vragen, wensen en dromen van jongeren 

  

Met Zorgenvreters laten we vragen, dromen en 
wensen van kinderen en jongeren bij ons in zorg in 
vervulling gaan, die bijdragen aan hun 
toekomstperspectief en/of leefgeluk. Dit doen we met 
behulp van fondsen, sponsors, bedrijven en 
particulieren die graag iets willen betekenen voor 
jongeren met een minder vanzelfsprekende start. We 
blikken in deze nieuwsbrief graag terug op een paar 

St. Combinatie Jeugdzorg 
Nuenenseweg 4 

5631 KB Eindhoven 
tel: 040 245 19 45 

  

 
Agenda  

Pleegzorg 
infobijeenkomsten: 

2 december in Veldhoven 

21 januari in Eindhoven 

  

11 en 25 februari: training 
Oplossingsgericht werken 
van klachtgericht naar 
krachtgericht  

  

5 en 19 maart: training 
Beroepscode, werken met 
richtlijnen en professioneel 
toezicht  voor professionals  

  

19 maart, 2 en 16 april: 
training Geweldloos verzet  

  

Mededelingen 

  

VACATURES 

tel:0402451945
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van de mooie wensen die in de afgelopen periode 
dankzij Zorgenvreters zijn vervuld. 

  

Houd voor actuele aanvragen onze social media 
kanalen en de website in de gaten! Voor meer 
informatie kijk op onze Zorgenvreters pagina 

 

Hieronder een aantal van 
onze actuele vacatures: 

* Ambulant pedagogisch 
medewerker IGT  

* Specialistisch ambulant 
hulpverlener  

* Gedragswetenschapper 
Combinatie Jeugdzorg  

* Jeugdzorgwerker 
kleinschalige 
behandelgroep (Eindhoven, 
Veldhoven)  

* Orthopedagoog-
generalist/ GZ psycholoog 
IGT 

* Orthopedagoog-
generalist/ GZ psycholoog 
Pleegzorg & Gezinshuizen   

* Ouderbegeleider 
Omgangshuis & 
Echtscheidingshulpverlenin
g  

* Regiebehandelaar I-FACT 
(Eindhoven)  

  

WACHTTIJDEN 

Geen, korte of langere 
wachttijd voor onze 
hulpvormen? Je ziet het hier. 

 

 

  
   

Goed nieuws voor pleegzorg in Zuidoost-Brabant: Mockingbird breidt uit 

Ruimte voor nieuwe constellaties binnen pleegzorg 
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Combinatie Jeugdzorg gaat Mockingbird binnen 
pleegzorg voortzetten en verder uitbreiden. 
Mockingbird is een innovatieve werkwijze binnen 
pleegzorg, gebaseerd op het creëren van hechte, 
ondersteunende netwerken van pleeggezinnen, 
zogenaamde 'constellaties'. Elk netwerk wordt 
ondersteund door een ‘hubhome’: een ervaren 
pleeggezin dat als centraal punt fungeert voor 
praktische en emotionele ondersteuning, logeeropvang 
en ontmoeting. Dankzij een positieve 
eerstejaarsevaluatie van de constellatie door 
Ondersteuning Pleeggezin (OP) én voortzetting van de 
steun van de samenwerkingsregio’s Samen voor Jeugd 
en Een 10 voor de Jeugd, is er groen licht voor het 
opstarten van twee nieuwe Mockingbird constellaties 
in 2026. Hiermee zijn we vol overtuiging aan de slag, 
want we zien wat Mockingbird oplevert: steun en 
herkenning voor pleegouders, verbondenheid binnen 
de groep en een veilige, vertrouwde omgeving voor 
pleegkinderen. De ambitie is om Mockingbird verder te 
verankeren als structureel onderdeel van ons 
pleegzorgaanbod. We zijn trots op de mooie resultaten 
van het eerste jaar en dankbaar voor de samenwerking 
met OP en de regio’s. Samen maken we deze 
innovatieve werkwijze in pleegzorg mogelijk, en het 
verschil voor onze pleeggezinnen.  

 

 

 

 

  
 

Expat moms vinden herkenning en verbinding  

Baby Extra ouderbijeenkomst  
  



Onlangs organiseerden Baby Extra een bijzondere 
ouderbijeenkomst in de vorm van babymassage voor 
een kleine groep ‘expat moms’. De wereld was 
vertegenwoordigd met deelnemers uit Roemenië, Iran, 
India en Turkije. In een warme, ontspannen sfeer 
leerden zij niet alleen over aanraking en interactie met 
hun baby, maar vonden ze ook herkenning en 
verbinding met elkaar. Christina: “I had such a 
wonderful experience with Baby Extra. The massage 
session was incredibly relaxing for my baby. She 
absolutely loved it and was so calm and content 
throughout. I really appreciated the opportunity to learn 
how to massage my daughter properly. It was also 
lovely to connect with other mothers in such a 
welcoming and supportive environment.”  
Baby Extra ondersteunt jonge gezinnen in de regio 
Zuidoost-Brabant tijdens de eerste, vaak intensieve 
fase van het ouderschap. Ruim 30% van de gezinnen 
die Baby Extra begeleidt zijn expats, ouders die hier 
tijdelijk werken en wonen. Ze proberen hun plek te 
vinden in een nieuw land, vaak zonder het vangnet van 
familie en vrienden dichtbij. Juist in deze bijzondere 
maar soms ook uitdagende periode waarin je net een 
kindje hebt, merken we hoe belangrijk het is om steun 
te ervaren van familie, vrienden en de gemeenschap 
om je heen. Even sparren, ervaringen delen of gewoon 
samen zijn met mensen die hetzelfde meemaken, kan 
een wereld van verschil maken. Zeker wanneer je niet 
lekker in je vel zit of je onzeker voelt. Zoals het gezegde 
zo mooi zegt: ‘It takes a village to raise a child’. Deze 
ochtend liet opnieuw zien hoe waardevol dat ‘dorp’ is in 
het delen van ervaringen, het steunen van elkaar en 
voelen dat je er niet alleen voor staat. Daarom gaan we 
dit zeker vaker organiseren!   
Meer informatie over onze hulp op: www.babyextra.nl  

 

 

 

 

  
 

Snelle start hulp voor jongeren die vastlopen of dreigen uit te vallen op school 

Intensieve dagbehandeling voor jongeren 
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Ken je of werk je met jongeren die vastlopen op school, 
dreigen uit te vallen of al thuiszitten? Voor jongeren van 
12 tot 18 jaar kan onze Intensieve dagbehandeling 
oudere jeugd in Eindhoven op dit moment snel starten: 
er is géén of slechts een korte wachttijd. De 
behandeling is bedoeld voor jongeren die op meerdere 
leefgebieden problemen ervaren en daardoor niet meer 
verder komen, in conflict raken met hun omgeving of 
zich juist terugtrekken. 
In het behandelprogramma werken we met een mix 
van trainingen gericht op ontwikkeling, zoals 
identiteitsvorming, sociale vaardigheden, 
emotieregulatie en toekomstperspectief. Sport, 
creativiteit en ontspanning hebben ook een vaste plek 
in het programma. We creëren een veilige en 
stimulerende omgeving waarin jongeren zelf ontdekken 
wat wél werkt en in hun eigen tempo kunnen 
ontwikkelen en groeien. Samen met de jongere en het 
gezin kijken we wat nodig is en stemmen we het traject 
af op hun ondersteuningsbehoeften. Waar passend 
werken we ook samen met school of een werk- of 
stageplek.  
Naast de behandeling op locatie bieden we ambulante 
systemische behandeling in de thuissituatie. Een 
ambulant hulpverlener helpt ouders om de situatie 
beter hanteerbaar te maken en de onderlinge 
communicatie en structuur te herstellen. Zo ontstaat er 
zowel thuis als op school weer ruimte voor 
ontwikkeling, met als doel: terugkeer naar school of 
een passende leer- of werkplek en met vertrouwen 
vooruit kunnen kijken. 
Meer weten of meteen aanmelden? Neem contact op 
met ons Servicepunt via 040 702 2660 en 
Servicepunt@combinatiejeugdzorg.nl. Ze denken graag 
met je mee! 

 

 

 

 

   
 

Nieuwe aflevering podcast Pleegjongerenraad 'Het komt wel goed!'  

Pleegjongeren in gesprek over hechting 
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De derde podcast van onze Pleegjongerenraad met de 
titel ‘Het komt wel goed!’ is af en klaar om beluisterd te 
worden. In deze aflevering duiken we in het thema 
hechting, een onderwerp dat iedereen raakt, maar voor 
pleegjongeren vaak extra betekenis heeft. We gaan in 
gesprek met Elvera (22) en Savenya (16), twee 
pleegjongeren die openhartig delen wat hechting voor 
hen betekent. Hoe bouw je vertrouwen op als dat 
eerder beschadigd is? Wat helpt, wat werkt juist niet, 
en hoe voelt dat eigenlijk? Samen met Angela, 
pleegzorgbegeleider en expert op het gebied van 
hechting en trauma, maken we de koppeling naar de 
theorie. Ze geeft verdieping, herkenning én handvatten. 
Deze podcast is interessant voor iedereen die meer wil 
weten over hechting, de onderliggende theorie én wat 
dit betekent in het leven van pleegjongeren. Een open, 
eerlijk en waardevol gesprek dat raakt én inspireert. 
Beluister de podcast hier.  

 

 

 

 

  
 

Veiligheid en leefklimaat in beeld: jongeren voelen zich gehoord en gesteund 

Jaarlijks onderzoek naar leefklimaat en veiligheid in groepen en gezinshuizen 
 

 

Kinderen en jongeren hebben recht op een veilige 
omgeving waarin zij zich kunnen ontwikkelen. Binnen 
Combinatie Jeugdzorg staat het creëren van een 
positief en veilig leefklimaat centraal. Daarom 
onderzoeken we jaarlijks hoe kinderen en jongeren 
(vanaf 8 jaar) de veiligheid en het leefklimaat ervaren 
binnen hun behandelgroep of gezinshuis. Zowel 
jongeren als groepsleiding vullen hiervoor vragenlijsten 
in. Uit het leefklimaatonderzoek 2025 blijkt dat 
jongeren binnen alle zorgvormen vooral tevreden zijn 
over de thema’s ‘Hulp & Steun’ en ‘Veiligheid’. Veel 
jongeren voelen zich gehoord en gesteund door 
(pedagogisch) medewerkers en ervaren een prettige en 
veilige omgeving.  
Tegelijkertijd zijn er aandachtspunten. De thema’s 
‘Leren & Zingeving’, ‘Repressie’ en ‘Onderlinge omgang’ 
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scoren binnen Dagbehandeling en Dag- en 
nachtbehandeling gemiddeld lager. Jongeren geven 
onder andere aan meer eigen beslissingsruimte te 
willen, verveling te ervaren en uitdagend gedrag tussen 
jongeren lastig te vinden. De komende periode 
besteden we binnen de zorgvormen extra aandacht aan 
deze thema’s. Ook hebben we met de Jongerenraad 
van gedachten gewisseld hoe we het volgende 
onderzoek nog meer jongeren kunnen bereiken en 
motiveren om de vragenlijst in te vullen en welke 
ideeën zij hierover hebben. Zo blijven we werken aan 
een open pedagogisch klimaat, het bespreekbaar 
maken van gevoelens van onveiligheid en het 
doorvoeren van verbeteringen. Samen zorgen we voor 
een veilige en stimulerende omgeving voor alle 
kinderen en jongeren binnen Combinatie Jeugdzorg.  

 

 

  
 

Vruchtbare samenwerking Intensieve dagbehandeling en Garage2020 

Training Superhelden helpt jongeren uit te groeien tot beste versie van zichzelf 
 

 

De afgelopen maanden hebben we bij Intensieve 
dagbehandeling van Combinatie Jeugdzorg de 
samenwerking gezocht met Garage2020. We hebben 
onze krachten gebundeld om een nieuwe training te 
ontwikkelen: Superhelden. Deze training helpt jongeren 
hun unieke kwaliteiten en talenten te ontdekken, hun 
potentieel te ontwikkelen en stap voor stap uit te 
groeien tot de beste versie van zichzelf. In de training 
Superhelden is ook het spel ‘Je kiest, maar wát?’ 
verwerkt. Dit spel helpt jongeren om keuzes en de 
gevolgen daarvan bespreekbaar te maken, en leert hen 
bovendien om met een ander perspectief naar 
dilemma’s te kijken.   
Het resultaat: een leuke én leerzame training die 
jongeren ondersteunt in hun persoonlijke ontwikkeling. 

 

 

 

 

  
 



Campagne om jonge moeders in een kwetsbare positie te bereiken 

Woonbegeleiding jonge moeders van Combinatie Jeugdzorg 
 

 

Niet iedere (aanstaande) moeder heeft een vangnet. 
Voor jonge vrouwen van 17 t/m 23 jaar is zelfstandig 
worden al een uitdaging – laat staan mét een kleintje 
erbij. Daarom bieden wij deze jonge moeders een 
intensief traject van 9 tot 12 maanden, waarin we 
helpen balans te vinden tussen moederschap en 
volwassen worden. 

• Praktische ondersteuning bij o.a. opvoeding, 
geldzaken, wonen, relaties en daginvulling 

• Gericht op zelfstandigheid, zelfvertrouwen en 
een veilige basis voor moeder én kind 

• Altijd dichtbij, persoonlijk en afgestemd op wat 
nodig is. 

Om deze doelgroep beter te bereiken, hebben we 
recent opvallende wachtkamerkaarten verspreid  onder 
huisartsen, consultatiebureaus, CJG’s, wijkteams, 
ziekenhuizen en andere verwijzers. Een online variant is 
ook beschikbaar voor digitale wachtkamerschermen. 
De campagne is samen bedacht en opgezet met de 
medewerkers in afstemming met de jonge moeders 
zelf. Waardoor voelen zij zich aangesproken? Wat trekt 
hun aandacht? Dat hebben we verwerkt in de 
campagne. 
Wil je kaarten ontvangen of het digitale beeldmateriaal 
gebruiken? Mail ons: directie@combinatiejeugdzorg.nl 
Of neem contact op met ons Servicepunt voor overleg 
of vragen over een mogelijke aanmelding. Laten we 
samen zorgen dat deze jonge moeders zich gezien en 
gesteund voelen.  

 

 

 

 

  
 

Van klachtgericht naar krachtgericht 

Training Oplossingsgericht werken voor professionals in jeugdzorg en onderwijs 
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Wil jij leren hoe je gesprekken voert die niet blijven 
hangen in problemen, maar juist kracht en 
mogelijkheden naar boven halen? In de training 
Oplossingsgericht werken maak je kennis met de 
principes van positieve psychologie en 
oplossingsgerichte gespreksvoering. Je oefent met 
praktische technieken en wisselt ervaringen uit met 
collega’s uit de jeugdzorg en het onderwijs. In twee 
interactieve bijeenkomsten leer je hoe je kinderen, 
jongeren en hun ouders of opvoeders helpt om zelf 
stappen vooruit te zetten, met aandacht voor 
vaardigheden in plaats van klachten. Daarnaast is er 
veel aandacht voor onderlinge uitwisseling over het 
toepassen van wat je geleerd hebt en voor de inbreng 
van eigen casussen.  

De training heeft 11 SKJ accreditatiepunten. De 
eerstvolgende 2-daagse training is op 11 en 25 februari 
2026. Meer informatie over de training en hoe je je kunt 
aanmelden vind je hier. 

 

 

 

 

  
 

Eerste Kamerleden op werkbezoek bij Combinatie Jeugdzorg 

Samenwerking en vertrouwen als sleutel tot verbetering 
 

 

Op vrijdag 4 juli bracht een afvaardiging van de Eerste 
Kamerfracties van BBB, VVD, SP en GroenLinks/PvdA 
een bezoek aan Combinatie Jeugdzorg. Het doel van 
hun bezoek? Zich verdiepen in de praktijk van de 
jeugdzorg én de impact van de Wet verbetering 
beschikbaarheid jeugdzorg en de Wet reikwijdte 
jeugdhulp.  
Tijdens het bezoek hebben we uitgebreid 
gesproken over de behandeling die wij bieden aan 
kinderen, jongeren en hun gezinnen. De Kamerleden 
kregen een inkijkje in de wereld achter de cijfers en 
beleidsstukken: hoe werkt jeugdzorg in de praktijk, wat 
zijn de knelpunten en waar liggen kansen? Samen 
bespraken we de dilemma’s waar gemeenten en 
jeugdzorgaanbieders mee te maken hebben en 
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stonden we stil bij het belang van samenwerking en 
vertrouwen als sleutel tot verbetering van het stelsel. 

We kijken terug op een waardevolle, open en positieve 
bijeenkomst. Met dank aan Marjolein van der Linden 
(VVD), Hetty Janssen (GroenLinks/PvdA), Frans van 
Knapen (BBB), Katja van Oirschot (BBB), Elly van Wijk 
(BBB) en Jerney Wijnand (SP) voor hun betrokkenheid 
en interesse! 

 

 

  
 

‘Mama, mag ik naar huis toe?’ raakt en verbindt 

Indrukwekkende pleegzorgdocumentaire nu in de bioscoop 
 

 

Vorig jaar lieten we tijdens de Week van de Pleegzorg de 
indrukwekkende documentaire Mama, mag ik naar huis 
toe? zien aan onder andere pleegouders, wethouders 
en beleidsmakers in onze regio. Deze film vertelt het 
verhaal van zes moeders van wie hun kind uit huis is 
geplaatst. Hun openhartige ervaringen laten zien hoe 
ingrijpend dit is, maar ook hoeveel verschil het maakt 
als er goed wordt geluisterd en samengewerkt. Na een 
succesvolle tour door heel Nederland, van 
pleegzorgorganisaties tot rechtbanken, krijgt de film nu 
een landelijke bioscooprelease tijdens en na de Week 
van de Pleegzorg.  

Was je er vorig jaar niet bij? Dan is dit hét moment om 
de film alsnog te zien. De film draait in diverse 
bioscopen in Nederland, waaronder het Natlab in 
Eindhoven en de Cacaofabriek in Helmond. De 
speellijst met alle data en locaties vind je op 
mamamagiknaarhuistoe.nl. De komende weken 
worden daar steeds meer bioscopen aan toegevoegd. 
De trailer van de film bekijk je hier.  

 

 

 

 

  
 

Heb jij onze vernieuwde arbeidsmarktcampagne al voorbij zien komen? 
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Onze kracht zit ‘m in de combinatie 
 

 

In deze krappe arbeidsmarkt is het belangrijk dat we 
ons onderscheiden als werkgever. Niet door onszelf 
mooier voor te doen dan we zijn, maar door te laten 
zien wat ons werk écht betekent, in de woorden van 
onze eigen collega’s. Echte verhalen, die trots 
uitstralen en herkenning oproepen, bij onszelf én bij 
nieuwe collega’s. Zo trekken we mensen aan die bij ons 
passen, die zich herkennen in onze manier van werken, 
in onze visie en in onze cultuur. Samen met bureau 
Goals én met input van collega’s hebben we de 
afgelopen periode gewerkt aan een nieuwe 
arbeidsmarktcampagne. Wat hebben we gedaan?  

• Een nieuwe video gemaakt met korte uitspraken 
van collega’s: Bekijk de video 

• Nieuwe ervaringsverhalen verzameld van 
collega’s zoals Mijke, Sharon (foto), Bob (foto) en 
Nathalie  

• Onze vacaturewebsite uitgebreid met een 
nieuwe verhalenpagina: Ervaringsverhalen 

Spreekt dit je aan en wil je ook bij Combinatie 
Jeugdzorg aan de slag? Bekijk onze vacatures. 

 

 

 

 

  
 

Een greep uit de opbrengsten van Zorgenvreters 

Hulp bij het vervullen van vragen, wensen en dromen van kinderen en jongeren  
 

 

Met Zorgenvreters laten we vragen, dromen en wensen 
van kinderen en jongeren bij ons in zorg in vervulling 
gaan, die bijdragen aan hun toekomstperspectief en 
leefgeluk. Dit doen we met behulp van fondsen, 
sponsors, bedrijven en particulieren die graag iets 
willen betekenen voor kinderen en jongeren met een 
minder vanzelfsprekende start. We blikken graag terug 
op een paar van de mooie wensen die dankzij 
Zorgenvreters zijn vervuld: 
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• Een jongen op een behandelgroep kon door een 
fonds op scoutingkamp in de zomervakantie, 
zodat ook hij er even uit kon.  

• Een jongere op de Opname en Oriëntatiegroep 
had nog maar een halve beugel in zijn mond. 
Dankzij een fonds kan hij zijn beugel laten 
repareren en worden de orthodontiekosten voor 
de verdere looptijd vergoed.  

• De kinderen bij Intensieve dagbehandeling 
jongere jeugd wilden voor hun nieuwe ruimte 
graag een voetbaltafel. Die is geschonken door 
een stichting. 

• Een jonge meid op een van onze 
behandelgroepen wilde heel graag zanglessen. 
Dankzij een fonds kan zij 20 lessen volgen.  

• Een fonds heeft 135 tickets voor Toverland 
geschonken. Deze zijn verdeeld onder de 
behandelgroepen en gezinshuizen.  

• Een jonge moeder die maandelijks de eindjes 
moeilijk aan elkaar kan knopen heeft een bedrag 
gehad om verzorgingsproducten te kopen voor 
haarzelf en haar kindje.  

• Een pleeggezin met weinig financiële middelen 
heeft in de zomervakantie een dagje Efteling 
cadeau gehad. 

• Een betrokken particulier heeft een ledikant en 
matras geschonken aan een jonge moeder die 
woonbegeleiding krijgt.  

We willen graag iedereen die een steen(tje) heeft 
bijgedragen aan het vervullen van de wensen van 
kinderen en jongeren bij ons in zorg heel erg bedanken!  

Meer informatie over Zorgenvreters lees je op de 
Zorgenvreterpagina op onze website. 
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