
“In een tijd van verdeeldheid,
brengt de nachtcultuur mensen 

samen.”



"Zonder nacht is er geen dag.
Zonder nacht geen tegenkracht.

Het is een plek om onszelf terug te vinden in een 
wereld,

die ons elke ochtend weer wil verliezen.”



“Voor mij is het nachtleven in Utrecht 
een manier om verbinding te maken 
met de stad en de mensen die er 
wonen.”



“De nachtcultuur van Utrecht is misschien wel de belangrijkste reden dat 
ik hier ben komen wonen als twintiger en de reden dat ik hier als dertiger 
nog blijf. Plekken als NAR, Kabul á Gogo, TivoliVredenburg, EKKO, De 
Helling, maar ook ál die andere initiatieven die worden opgezet door 
toegewijde, creatieve en daadkrachtige mensen, zorgen ervoor dat er 

plekken zijn – misschien wel één van de laatste – waar werkelijke 
menselijke connectie is. 

Plekken waar mensen mogen samenkomen, waar écht iedereen welkom is, 
meedoet, veilig is, goed is en mét elkaar is en waar je in de vrijheid van de 
nacht mag dansen, spelen en doen, waar je gewoon mag zijn. Ik hoop zo 
dat de gemeente Utrecht het ondernemende culturele ecosysteem dat dát 

mogelijk maakt, blijft koesteren. Het is iets heel bijzonders en iets heel 
speciaals.”



“Je bent nooit te jong om oud te gaan.”



“Dankzij het nachtleven heb ik mijn eigen identiteit 
ontdekt en vrienden voor het leven gevonden. Op 

de dansvloer ontstaan vaak sneller en diepere 
connecties dan daarbuiten. 

Behalve thuis is de club misschien wel de enige 
plek waar ik volledig mezelf kan zijn en helemaal in 

het moment leef—zonder stress of 
piekergedachten.”



"De nacht is een vrijplaats voor iedereen die juist zijn ogen 
dicht wilt doen voor de orde van de dag. Ontspanning, 
cultuur, zelfexpressie en contact komen hier samen binnen 
de kaders van sociale veiligheid en dat vind ik een heel mooi 
en waardevol fenomeen."
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“Safety and freedom.”

“Happiness, freedom and friends.”

“Community, een veilige plek, thuis.”



“Nachtcultuur betekent voor mij het begin en eind van mijn 
creatieve proces. Door kennismaking ontstaan samenwerkingen 

en inspiratie.”



“Het nachtleven in Utrecht betekent voor mij 
gemeenschap en de mogelijkheid om samen te komen 
met ‘jouw mensen’.”



Daarom geloof ik dat nachtcultuur nooit 
mag verdwijnen en niet te veel 
dichtgeregeld moet worden. Er moet 
ruimte blijven voor experiment, en die 
ruimte zou zelfs actief aangemoedigd 
moeten worden. Alleen zo kan de nacht 
haar rol behouden als uitlaatklep, 
ontmoetingsplek en bron van nieuwe 
ideeën.”“Voor mij is nachtcultuur een plek waar 

je de problemen van overdag achter je 
kunt laten en volledig kunt opgaan in het 
moment. In de nacht heb ik nieuwe 
vrienden leren kennen en de vrijheid 
gevonden om los te laten wanneer ik dat 
het meest nodig had. Een levende nacht 
staat voor mij gelijk aan een levende 
stad – een plek waar cultuur en 
creativiteit elkaar versterken en 
aanjagen.



“Contact maken met medebewoners, muziekliefhebbers, en 
een plek vinden waar je je vrij, jezelf en verbonden kunt 

voelen tegelijk.
Uitgaan naar clubs heeft mijn persoonlijke ontwikkeling op 

een positieve manier enorm beïnvloed.”



“De nacht is de plek waar ik de meeste eenheid en 
solidariteit heb gemerkt, de meeste vrijheid heb gemerkt, 

waar zelfexpressie écht wordt toegejuicht en waar 
creativiteit wordt gestimuleerd. 

Het is ook de plek waar ik mijn ei kwijt kan. De plek waar 
ik mijn dromen kon najagen en mezelf kon omringen door 

mensen die me daarin toejuichten. Ik kan niet zonder.”



“Een levendig nachtleven hebben, ook in een kleinere stad, 
is geweldig — voor de diversiteit, voor de lokale scene, voor 
de jongeren (die misschien niet de middelen of tijd hebben 
om helemaal naar Amsterdam of Rotterdam te reizen), voor 
lokale ondernemers en om creativiteit niet alleen in de grote 

steden te laten stromen.”



“Een goed nachtleven maakt 
Utrecht voor mij als jonge 
professional een stad waar 
het de moeite waard is om te 
wonen. 

Het helpt me te 
ontspannen na een 

stressvolle week, en ik 
heb het nodig dat de stad 
waarin ik woon dit biedt.”



“It is the place I feel most free in the city, a large 
hadron collider for the charged particles that are 
it's inhabitants. 

In the clubs I meet people from all walks of life, ll 
ages and during (queer) events i feel most 
celebrated as a trans person.”
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“A place to connect, 
enjoy culture and be 
myself.”


