


Onderzoek laat zien:

▪ bij baby’s van 4 maand de ongelijkheid al is te zien.

▪ dat veel aanstaande ouders de toegang tot reguliere 

voorzieningen niet weten te vinden. 

▪ aanbod voorbereidende ouderschaps- en opvoedsteun is 

vrij beperkt en individueel gericht 

▪ dat 20% van bevolking zorgt voor 80% van de 

maatschappelijke kosten. 



▪ Lage SES = 7 jaar korter leven

▪ Lage SES= 15 jaar langer in ongezondheid leven

▪ Bijstandsafhankelijkheid

▪ Afstroom onderwijs & schooluitval

▪ Taalachterstand

▪ Psychische problemen

▪ Toename zorgconsumptie

▪ Groei van kansenongelijkheid 



In Pathmos en Stevenfenne :

▪ Jeugdzorg

▪ Ervaren gezondheid 

▪ Inkomen

▪ Geen buitensportvoorzieningen 

▪ Het meest aantal speeltuinen 

▪ 3 sport & spel Plaza’s

▪ MQ-scan (motorische ontwikkeling)



▪ Gericht investeren in de jeugd en gezinnen van West

▪ Al tijdens eerste levensfase inzetten op actie

▪ Cumulatie of verergering van problemen te voorkomen

▪ Problematiek te reduceren

▪ Belemmeringen bij ouders en kinderen weg te nemen

▪ Drempels voor deelname en ontwikkeling te verlagen 



Actieve inzet van samenwerkingspartners op de 5 cruciale elementen van een goede ontwikkeling

1. Voeding
▪ Gezonde voeding is verkrijgbaar en bereikbaar
▪ Kinderen leren spelenderwijs proven en koken

2. Gezondheid
▪ Bewegen kan veilig in de buurt
▪ Buurt biedt gelegenheid voor ontspannen
▪ Professional ondersteunt gezonde start en leefstijl

3.Veiligheid
▪ Ouders goed voorbereid op ouderschap



Actieve inzet van samenwerkingspartners op de 5 cruciale elementen van een goede ontwikkeling

▪ Ouders hebben voldoende tijd voor zorg
▪ Ouders ondersteunen in ouderschap

4. Stimulatie
▪ Ouders hebben vaardigheden, rust en vrije tijd
▪ Boeken en educatief speelgoed zijn voor handen
▪ Veilige speelplekken
▪ Ouders ondersteunt door professionals

5. Liefde
▪ Ouders zitten goed in hen vel en hebben tijd voor zichzelf en kind



Inzet op preventie en verbinding tussen:

- prenatale (online) informatie 

- prenatale zorg (kraamzorg, verloskundigen)

- opvoedsteun 

- voorschoolse voorzieningen (peuterspeelzaal, kinderopvang)

- formele en informele zorg

Inzet op de ontmoeting tussen ouders onderling en de mogelijke inzet 

van vrijwilligers daarbij.

. 



De gezondheid van een kind voor, tijdens en na de geboorte = voorspeller voor problemen op latere leeftijd. 

▪ Brede vroeg signalering, zorg en ondersteuning 

▪ Gericht op de gezondheid van het kind in de eerste 1000 dagen.

▪ Intensieve, integrale samenwerking onder één dak vanuit gedeelde visie en gezamenlijke opdracht

▪ Het aanbod voor ouders is gratis, laagdrempelig en vrijblijvend

▪ Normaliseren van ondersteuning en dienstverlening voor 

(aanstaande) ouders



▪ Opstellen Strategie Kansengelijkheid 

▪ Preventienota (eerder bekend als ambitiedocument gezond, gelukkig en vitaal Enschede)

▪ Uitrol methodiek JOGG met als focuspunt West

▪ Kansrijke start draait al stedelijk, verdere doorontwikkeling 



1. We koppelen de aanpak Kansrijke Start, JOGG en Kansengelijkheid aan elkaar en kijken met de brede 

blik naar gezondheid (concept positieve gezondheid)

2. We operationaliseren dit beleid door te kiezen voor een integrale en gebiedsgerichte aanpak in 

stadsdeel West

3. Daarbij richten we ons op de eerste 1000 dagen van een kind

4. We bouwen de aanpak op de 5 elementen van gezonde kind-ontwikkeling 

5. Dit doen we in samenwerking met essentiële partners als GGD, Kinderopvang, Wijkteams, Alifa en 

Sportaal en partners uit de geboortezorgketen

6. Een samenhangende aanpak vanuit een centrale locatie in de wijk is hierin cruciaal




