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Flap 1 Vitaal verouderen
Bewegen wordt vertaald in de ambitie meer plekken te hebben om samen te bewegen. Plaats 
meer bankjes om elkaar te ontmoeten. Zorg dat inwoners mee kunnen (blijven) doen in de 
maatschappij, luister naar de zorgvraag en stem het aanbod hierop af. Leg een basis voor alle 
leeftijden, signaleer problemen vroeg. Benut verenigingen en clubjes en stimuleer het 
community gevoel. 

Flap 2 gezond en veilig opgroeien
Punten voor de organisatie: mensgerichte organisatie inrichten, geen wachttijden. Werk met 
een verbindingsofficier, zorg voor beschikbaarheid van professionals. Bij preventie komt naar 
voren om in te zetten op naschoolse activiteiten, zorgmijders beter bereiken en te kijken naar 
de bestaanszekerheid van de ouders. Een eigen veilige plek/ruimte is wenselijk.

Flap 3 Beschermd thuis
Onderzoek waardoor mensen in psychische problemen zijn geraakt. Heb aandacht voor de 
buurt. Kijk ook naar de talenten van deze groep inwoners. Probeer de acceptatie te vergroten 
maar heb ook aandacht voor de spankracht. Geef voorlichting maar let op de privacy van 
personen. Zorg voor gemêleerde wijken. Plak geen label op eenzaamheid , signaalfunctie van 
de omgeving, meer naar elkaar omkijken. Besef dat er grenzen zijn aan zoveel mogelijk thuis.
Zoek de zorgmijders, besef dat niet iedereen in een gewone wijk kan wonen. Bekijk of 
digitaal contact mogelijk maken waardevol kan zijn. Zinvolle dagbesteding, kortere 
wachttijden en betrekken familie bij begeleiding worden meegegeven als belangrijke 
aandachtspunten. 

Flap 4 integratie en vluchtelingen
Werk met peers, zorg voor voldoende vrijwilligers, kijk naar de vraag, besef dat onbekend 
onbemind maakt. Traumabegeleiding als dat nodig is. Aandacht voor taalkennis en aanvullend 
inburgeren. Zorg voor werk, woningen en draagvlak, maak gebruik van netwerken.

Flap 5 Bestaanszekerheid
Bestaanszekerheid is eigenlijk meer dan alleen financiële middelen: het gaat om het 
dagelijkse leven op orde. Meer preventie en voorlichting is wenselijk. Gezond verstand 
gebruiken en dan oplossingen bedenken zodat iemand mee kan doen. Pyramide van Maslov 
betrekken. Meebewegen met tijdsgewricht. Voorkomen is beter dan genezen: werk met een 
bespaarcoach zodat je uit kan komen met wat je te besteden hebt. 












