J aad rbeeld 2024 Perspectief is de welzijnsorganisatie voor

alle inwoners van Beuningen. Ons doel is

StIChtl ng PerspeCtlef een vitale samenleving, waarin iedereen

naar vermogen meedoet.

<l Perspectief




Welzijn, verbinden

en meéedoen

Perspectief is de welzijnsorganisatie in
Beuningen die staat voor verbinden,
ontmoeten, signaleren, voorkomen en
méédoen. Voor Perspectief betekent welzijn
ook dat inwoners zoveel mogelijk zelf de
regie over hun leven houden. Het liefst in
hun eigen vertrouwde woonomgeving, waar
ze de weg weten en zich thuis voelen.

Toekomstgerichte aanpak

De wereld verandert in hoog tempo, en daarmee ook
onze samenleving. Mensen worden ouder en wonen
langer zelfstandig thuis, de bevolkingssamenstelling
verschuift en de rol van Perspectief wordt steeds
belangrijker. Dit komt mede door de groeiende verant-
woordelijkheden die vanuit de overheid naar ons
worden overgeheveld. Deze ontwikkelingen vragen
om een toekomstgerichte aanpak, waarbij we met een
frisse blik kijken naar onze rol en strategie.

Cijfers

29 medewerkers

16,4 fte

221 vrijwilligers

30 projecten

1,9 miljoen uitgegeven

Verbindend Perspectief: samen

bouwen aan een inclusieve

toekomst voor iedereen

Koers bepalen

In 2024 hebben we daarom een nieuw beleidsplan
ontwikkeld: Verbindend Perspectief 2025-2028. Dit
plan is tot stand gekomen in nauwe samenwerking
met de gemeente, vrijwilligers, de professionals van
Perspectief en onze samenwerkingspartners. Hun
inbreng is van onschatbare waarde geweest bij het
bepalen van onze koers en het stellen van prioriteiten.

Volwaardige deelname

De vraagstukken rondom eenzaamheid, toegankelijk-
heid en passende ondersteuning worden steeds
complexer. Daar willen wij op anticiperen. Daarnaast
groeit de diversiteit in onze samenleving, met nieuw-
komers en vluchtelingen die op zoek zijn naar een
veilige plek om daar vervolgens volwaardig deel te
nemen aan de maatschappij. Wij geloven dat welzijn
begint bij verbondenheid: een sterke sociale basis
waarin iedereen meetelt en naar elkaar omkijkt.

In de hierna genoemde projecten brengt Perspectief
deze ambitie in de praktijk.
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2024, een jaar waarin 30 projecten zijn uitgevoerd.
Een greep uit onze activiteiten:
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De eigen kracht
versterken

Inwoners die veel moeite hebben met meedoen
krijgen extra ondersteuning. We trachten hun
netwerk te versterken, het meedoen laagdrem-
pelig te houden en uit te gaan van hun talenten.
Ook vrijwilligers die ondersteuning nodig
hebben, bieden wij perspectief.

Buurthulp

Via de facebook groep Buurthulp kunnen inwoners
elkaar vragen om hulp. In het afgelopen jaar is ons
bereik op Facebook verder gegroeid. Het aantal
gebruikers is gestegen naar 2.700, een toename van
17% ten opzichte van het voorgaande jaar.

We hebben 60 hulpvragen ontvangen, waarvan 85%
succesvol is afgerond. Bij elke hulpvraag verifiéren
we zorgvuldig of de aanvragers daadwerkelijk geen
eigen netwerk hebben om op terug te vallen. Waar
mogelijk maken we ook gebruik van de VIP-website
om passende ondersteuning te vinden. Ons team
van vrijwilligers blijft een essentiéle rol spelen in deze
bemiddelingsprocessen. Momenteel zijn er

7 vrijwilligers die regelmatig reageren op hulpvragen
en vele inwoners die af en toe elkaar helpen. De
vragen variéren van een boodschap doen, iets
ophangen in huis, de hond uitlaten, etc.
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Bewust wonen

Om langer zelfstandig veilig thuis te kunnen wonen
zijn er vrijwilligers die de woning kunnen doorlopen en
advies geven. Vervolgens is er (beperkte) subsidie
mogelijk om een eventuele aanpassing uit te voeren.

In 2024 zijn er 81 huisbezoeken afgelegd door drie
vrijwilligers van Bewust Wonen. Dit betekent een
toename van 45 huisbezoeken ten opzichte van 2023
(55%). Twee nieuwe vrijwilligers hebben een opleiding
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BEUNINGEN - EWIJK - WEURT - WINSSEN

gevolgd waardoor ook zij de huisbezoeken op een
professionele manier uitvoeren. De samenwerking
met het sociaal team is verbeterd, mede door geza-
menlijke bijeenkomsten. In drie gevallen heeft een
consulent van het sociaal team en een medewerker
van Perspectief gezamenlijk het huisbezoek afgelegd
om de ondersteuning beter af te stemmen.
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Hulpmiddelengids

Een belangrijke ontwikkeling is de
voltooiing van de Hulpmiddelen-
gids. Deze gids is een weergave
van hulpmiddelen die in de
laatste tien jaar zijn geadviseerd
aan inwoners van de gemeente
Beuningen. Deze gids is gepubli-
ceerd op onze website en breed
verspreid. De gids kan gebruikt
worden door mensen die op zoek
zijn naar hulpmiddelen in en om
het huis. Zij kunnen hierdoor
makkelijker keuzes van hulp-
middel, kosten en mogelijke
leverancier maken.

Nieuw digitaal platform:
Beuningen Samen

Dit digitale platform is een website
met actuele informatie voor en door
inwoners. Verenigingen en organisa-
ties kunnen zelf berichten plaatsen,
waarbij buurtverbinders vervolgens
ondersteuning bieden en bemiddelen.

In 2024 is een groep van 6 enthousi-
aste buurtverbinders geworven en
opgeleid. Zij spelen een belangrijke rol
bij het versterken van de verbinding
binnen de gemeenschap en het
actueel houden van het online
platform. Buurtverbinders hebben
zich actief gepresenteerd en zijn
betrokken bij verschillende evene-
menten (zie kader).

&M Beuningen
&Y Samen

Het online platform
voor en door
inwoners van de
gemeente Beuningen

E=8  Scan de QR-code en ontdek
‘-ﬁ < Www.beuningensamen.nl

il

&

Bereik
Beuningen Samen

Per 1 januari 2025

Aantal bezoekers: 10.848
Unieke bezoekers: 2.829
Aantal pageviews: 163.926

Aantal actieve gebruikers: 483
+ In september vond de kick-off van het platform plaats '
tijdens het Groenfestival.
- Deelname aan de Meet & Greet van de gemeente voor nieuwe inwoners.
- Aanwezigheid op de Winterfair in Ewijk en de Lichtjesavond in Beuningen.
- Daarnaast verzorgen zij de administratieve taken zoals het overzetten van

De rol- en taakverdeling binnen het
team is helder en er ontstaan continu
nieuwe initiatieven. Een mooi voor-
beeld is het idee om een pagina te
ontwikkelen over alle mini-
bibliotheken in de gemeente.

pagina’s, beheerrechten regelen en het beantwoorden van mails en vragen.
Alle buurtverbinders zijn goed bekend met de werking van het platform
en kunnen dit uitleggen aan anderen.
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Aandacht voor
jongeren

Perspectief richt zich in haar jeugdbeleid op jongeren
van 6 tot 23 jaar in Ewijk, Weurt, Winssen en Beuningen.
Het jongerenwerk is verbindend en coachend tussen
jongeren, de samenleving, zorg, onderwijs en gemeente.
Hiermee voorkomen we uitval op diverse
levensgebieden.

Werken met jongeren *

Jeugdactiviteitencentrum Hotspot is een prachtige
ontmoetingsplek waar de jeugd zich thuis voelt en komt
om bv. te poolen, darten, DJ-en, chillen en gamen, al naar
gelang ze zelf willen. ledere woensdag- en vrijdagavond
is Hotspot open voor jongeren. De avonden worden
goed bezocht door gemiddeld 30 tot 50 jongeren per
avond. We zien een gestage groei van bezoekers van
circa 5% per jaar. De openingstijd op vrijdag is met een
uur verlengd tot 22 uur, een grote wens van de (oudere)
jeugd. Ook in de vakanties is Hotspot regelmatig

open geweest.
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Woemi-soos voor kinderen

ledere woensdagmiddag is er de Woemi-soos voor de kinderen van

6-12 jaar. Doel is (kwetsbare) kinderen met elkaar in contact te brengen
waardoor ze van elkaar leren. Gemiddeld bezoeken 35 kinderen wekelijks
de Woemi-soos. Er is dit jaar meer gesport rondom het gebouw:
gevoetbald in de vernieuwde pannakooi en gebasketbald met de nieuwe
basket/paal, geschonken door een vrijwilliger.

Straatcoaches

Problematieken onder jongeren nemen toe, zoals
roken, vapen en drugs gebruik. Ook eenzaamheid
onder jongeren neemt toe. Daarom zijn er twee straat-
coaches. Zij spreken jongeren aan, bouwen contact en
vertrouwen op en ondersteunen bij school of zoeken
met hen naar een vorm van dagbesteding. Ook nemen
zij jongeren, als zij dit willen, mee naar Hotspot,
sporten samen en doen er alles aan om overlast in de
buurt te voorkomen. In het voorjaar was het druk op
straat met vele meldingen en werd er snel geschakeld
met politie en boa. Straatcoaches blijven in gesprek,
geven voorlichting en trachten ook eenzame

jongeren te bereiken. .
<Z
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Samen eenzaamheid aanpakken

‘Geen eenzaamheid in Beuningen'’ is ons streven, waarbij we ons richten op alle
inwoners. Uit de GGD-monitor van 2020 blijkt dat 38% van de 19- tot 35-jarigen
zich eenzaam voelt. Hiervan zegt 15% zich ernstig eenzaam te voelen. Onder
75-plussers voelt 50% zich eenzaam, waarvan 8% ernstig.

Lokaal Talent voor volwassenen Taalmaatjes

ledere dinsdagmiddag is Lokaal Talent geopend. Voor inburgeraars die moeite hebben met de reguliere

Het is een open inloop voor volwassenen waar ze taalcursus, bieden wij het project Taalmaatje aan. Dit
samen aan de slag kunnen gaan en hun talent traject ondersteunt maximaal 15 personen per jaar
inzetten. Er is een klusgroep, een naaigroep, een met een taalmaatje gedurende maximaal 20 weken. In
creatieve ‘Vol met wol’ groep, een Libellegroep en 2024 zijn er 16 aanmeldingen binnengekomen via de
een tuingroep. Volwassenen ontmoeten elkaar, gemeente, voornamelijk van mensen die laaggeletterd

bespreken diverse onderwerpen en werken

ideeén uit.

TAlLE

zijn of analfabeet. Voor 14 deelnemers is succesvol
een taalmaatje bemiddeld. Voor de resterende 2
personen wordt nog actief gezocht.

Om vrijwilligers goed te begeleiden, is er lesmateriaal
ontwikkeld waaronder een spreektaalpakket. Dit helpt
taalmaatjes om de deelnemers op een effectieve en
gestructureerde manier te ondersteunen.

Eenzaamheid onder nieuwkomers blijft ook een

aandachtspunt. Daarom wordt bij de intake niet alleen
gekeken naar taalbehoefte, maar ook naar sociale
integratie. Alle deelnemers hebben een intakegesprek
gehad en zijn zorgvuldig gematcht met een taalmaatje.
Eris een groeiende behoefte aan jongere vrijwilligers
om beter aan te sluiten bij bepaalde doelgroepen. Dit
jaar hebben twee HBO-stagiaires bijgedragen aan het
project. Zij organiseerden op 19 december een bijeen-
komst voor alle deelnemers en taalmaatjes, wat een
groot succes was.
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Buurt Vervoer Beuningen

Met het bevorderen van het zelfstandig
vervoer willen we voorkomen dat mensen
eenzaam worden, zo blijven ze zelfstandig

en in contact.

GESTART
IN 2024

Cijfers

Koffie met een twist

Samen met de organisatie Ixta Noa is Perspectief
gestart met ‘Koffie met een Twist’. Dit is een
maandelijkse bijeenkomst waarbij (kwetsbare)
mensen met een (hulp)vraag op een laagdrempelige
manier samenkomen. Elke bijeenkomst staat in het
teken van een overkoepelend thema rondom mentale
fitheid zoals Onzekerheid, Zelfredzaamheid of Waar
word jij gelukkig van. In september zijn we gestart.
Het doel is om deelnemers met elkaar in gesprek te
brengen, ervaringen te delen en elkaar te onder-
steunen. Het thema van de bijeenkomst fungeert

hierbij als middel om verbinding

en open gesprekken te stimuleren. Naast ontmoeting
en het delen van ervaringen, moedigen we
deelnemers aan om actief deel te nemen aan
activiteiten in Beuningen. De bijeenkomsten bieden
niet alleen steun, maar ook ruimte voor nieuwe
contacten en ideeén. Ixta Noa werkt vanuit de
ervaringsdeskundigheid en begeleidt de gesprekken.
De wijkwerker van Perspectief kent de gemeente met
de mogelijkheden en voorzieningen.

* Er zijn 49 chauffeurs

* Rijden in de drie KIA’s

* Er zijn 11.558 ritjes gereden
(toename van 9% tov 2023)
Per 1 januari 2025: 653

geregistreerde deelnemers

waarvan 390 actieve
gebruikers
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Gebakjesactie

Tijdens de Week van de Eenzaamheid, door
Perspectief genoemd de Week van de Ontmoeting
(26 september — 2 oktober 2024) hebben wij de
Gebakjesactie georganiseerd. Met deze actie willen
we inwoners bereiken die niet gemakkelijk zelf het
initiatief nemen om ergens op af te stappen.

Door middel van een gezellige ontmoeting met daarbij
een lekker gebakje stimuleren we de verbinding en
sociale interactie. Dit eenvoudige gebaar biedt een
kans om in gesprek te gaan en nieuwe contacten te
leggen, waardoor eenzaamheid wordt verminderd en
de drempel tot verdere deelname aan activiteiten
wordt verlaagd.

Circa 60 mensen hebben een gebakje in hun dorp
opgehaald en zijn op bezoek gegaan (124 gebakijes).
Daarnaast ontvingen de 131 bezoekers van de inlopen
ook een taartje en was er aandacht voor het thema
eenzaamheid.

10
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De keten van ontmoeten
tot zorg optimaliseren

Perspectief is ervan overtuigd dat het brede palet aan ontmoetings-
mogelijkheden en informele zorg die wij aanbieden, bijdraagt aan
het welzijn van de deelnemers. Wij zijn alert op de mogelijkheden
en beperkingen van alle betrokkenen en verwijzen tijdig door.

Dit geldt ook voor mantelzorgers en mensen met dementie.

Al \
Vrijwilligers Eetpunt Weur

o A
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Inlopen in de kernen

Inieder dorp is er wekelijks een inloop waar mensen
binnenlopen voor een praatje of samen iets onder-
nemen. Op donderdagochtend is er de Salon in

Winssen in de Paulus en de Hartensoos in t MFA Ewiijk.

Op woensdagochtend is er de Inloop in ‘t Klooster in
Weurt en op dinsdag is er de hele dag Molensoos in
het Molenhuis. Eens per maand is er Kletskoek: een
zondagmiddaginloop in het Molenhuis.

De Salon in Winssen

Bij de inloop in Winssen komen wekelijks ca.

14 ouderen. Er wordt gekaart, gehandwerkt en andere
creatieve activiteiten en spellen gedaan. We zien dat
een aantal deelnemers steeds meer zorg nodig heeft.
Er is daarom regelmatig contact met het informele
netwerk. Ouderen brengen vaak hun buurman of een
bekende mee waardoor de groep die komt groter
wordt. Ook moeilijke(re) gespreksonderwerpen
komen aan bod. Men ziet naar elkaar om.



12

SPEERPUNT 4

Aandacht voor mantelzorgers

Mantelzorgers bieden langdurige zorg aan een
naaste, wat zowel waardevol als belastend kan zijn.
Uit landelijke cijfers blijkt dat ongeveer één op de
drie volwassenen en één op de vijf jongeren
mantelzorg verleent. Steunpunt Mantelzorg
ondersteunt en ontlast deze groep waar mogelijk.

Tijdens de Week van de Jonge mantelzorger

(1-7 juni) hebben we 19 jongeren in Hotspot een
cadeaubon overhandigd en zijn met hen in gesprek
gegaan over hun ervaringen. Dit bood een
laagdrempelige manier om erkenning en steun

te geven. In december is een groep jonge
mantelzorgers uit Beuningen en Heumen

samen naar de film gegaan.

Daarnaast zijn er twee themabijeenkomsten
georganiseerd voor mantelzorgers:

- Draagkracht en draaglast

- Goed slapen

Beide bijeenkomsten werden door ongeveer

20 mantelzorgers bezocht en werden zeer positief
ontvangen. De gekozen thema'’s bleken relevant,
omdat veel mantelzorgers met deze uitdagingen
worstelen. De sprekers gaven praktische adviezen
en deelnemers deelden ervaringen met elkaar.
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Cultuur als
ontmoetingsplatform

Cultuur is een sterk verbindende factor binnen
de samenleving. Perspectief wil inwoners
prikkelen en uitdagen om deel te nemen aan
culturele activiteiten.

Theater de Molen

In het afgelopen jaar zijn de bezoekersaantallen aan belangrijk, zo niet belangrijker, dan de

ons theater met 8% gestegen, wat heeft geleid toteen  film zelf. Dit bleek onder andere bij de
zaalbezetting van 68%. Deze groei is mede te danken vertoning van de film Schitterend Gebrek,
aan ons gevarieerde aanbod, waarmee we een breed waarbij de wisseling van de film nauwelijks
scala aan doelgroepen weten te bereiken. invloed had op de opkomst.

Een opvallende trend is de toename van jonge

bezoekers, met name door de populariteit van Ook de groep Vier het Leven, bestaande
stand-up comedy. Daarnaast trekt ons programma uit voornamelijk kwetsbare ouderen,
steeds meer bezoekers uit de regio. bezoekt onze voorstellingen met grote

regelmaat en veel enthousiasme.

Onze filmmatinees zijn uitgegroeid tot een moment
van ontmoeting en een gezellig middagje uit. Voor
veel bezoekers blijkt de sociale beleving net zo

13
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Cultuur en Welzijn

Theater de Molen vormt een belangrijke
ontmoetingsplek waar regelmatig bijeenkomsten
worden georganiseerd rondom maatschappelijke
thema’s. Een voorbeeld hiervan is de vertoning van
de film Human Forever, over de omgang met
dementie, gevolgd door een scholingsmoment
vanuit Alzheimer Nederland.

14

Daarnaast laten initiatieven zoals Kunst door de
Brievenbus en het Zomers Ommetje zien hoe
cultuur bijdraagt aan het welzijn van mensen.

De maatschappelijke betrokkenheid van het theater
speelt hierin een essentiéle rol, door ruimte te
bieden voor verbinding, bewustwording en inclusie
binnen de gemeenschap.

Culture ClubB

Dit jaar hebben groep 6-leerlingen van drie basis-
scholen workshops in de klas gevolgd. Zij kregen

de mogelijkheid om zich in te schrijven voor een
naschoolse theaterworkshop. Hieraan namen

13 leerlingen van de drie scholen

deel, waaronder kwetsbare kinderen.
Op 26 juni presenteerden zij hun voor-
stelling, wat een groot succes was.

Niet alle geplande workshops konden
doorgaan door verschillende oorzaken,
maar de tweede cultuurdag op

9 oktober was een hoogtepunt. Hier
deden 140 leerlingen uit groep 6 van
inmiddels vijf deelnemende scholen aan mee. De
kick-off vond plaats in de Tinnegieter, begeleid door
theaterschool Hakoena. Begin 2025 starten de
workshops in de klassen opnieuw, gevolgd door een
nieuwe ronde naschoolse theaterworkshops.

Het doel blijft om ook kwetsbare kinderen te bereiken
die normaal niet met cultuur in aanraking komen.
Dit willen we bereiken in samenwerking met
docenten. De samenwerking met scholen is sterk
verbeterd en de evaluaties waren positief. Dit heeft
geleid tot een beter bereik van de doelgroep, een
belangrijke stap in onze missie om cultuur toegankelijk
te maken voor iedereen.



In 2025 willen we
ons beleid verder

uitvoeren en concreet
aan de slag met:

Mantelzorgers ondersteunen
door aansprekende thema'’s te
agenderen. Tevens
inventariseren hoe zij elkaar
beter kunnen steunen.

Sfeer-café Kletskoek
maandelijks op de zondag-
middag door ontwikkelen
voor alle leeftijden.

Colofon

Stichting Perspectief T024-67509 39 Redactie Team Perspectief
Molenstraat 54 info@stg-perspectief.nl Ontwerp Parijs Ontwerp en communicatie
6641 BK Beuningen www.stg-perspectief.nl Foto’s  Team Perspectief
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Valrisico-testen afnemen in Twee feestweken organiseren vanwege
combinatie met het welzijns- het Jubileumjaar 2025: Perspectief bestaat
gesprek om daarmee bij te 20 jaar, de Kunstroute bestaat 20 jaar,
dragen aan een gezonde leefstijl Theater de Molen bestaat 25 jaar en

en vallen van ouderen te
voorkomen.

't Praothuis bestaat 35 jaar.

Thema eenzaamheid en
het belang van ontmoeting
bespreken onder jong

en oud.

Samenwerking versterken

met verenigingen, groepen
en organisaties waaronder
op het thema armoede-

bestrijding.

verbonden

met elkaar
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