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Motie: Verder strijden tegen eenzaamheid 

De gemeenteraad van Zoetermeer, in vergadering bijeen op 30 oktoberen 6 november 2017, 

Constaterende, dat 

• Van de 75- tot 85-jarigen bijna 50% zich eenzaam voeltfi van de 85-plussers bijna 60% 

(RIVM, Volksgezondheidenzorg.info) 

• Eenzaamheid van alle leeftijden is ,maar wel meer oorkomt onder de alleroudsten 1  

• 20% van de ouderen geen Kerst en Oud & Nieuw/ led en ruim 200.000 ouderen in 

Nederland tijdens de feestdagen geen bezoek Vrijgen (Interview-NSS) 

• Van de ouderen in een zorginstelling bijna 1 .000 ouderen nooit bezoek krijgen 

(Onderzoek Leger des Heils, 2012) 

• In Zoetermeer door het college actief bfeid wordt gevoerd tegen eenzaamheid 

Overwegende, dat 
e 

• Zelf actief blijven en bijvoorbeeldArijwilligerswerk doen of deelnemen aan sociale 

activiteiten eenzaamheid en de/ans op sociaal isolement vermindert 

• Rotterdam in 2014 een succesvol actieplan is gestart, waarbij onder andere alle 

Rotterdamse ouderen bove de 75 jaar een brief kregen of ze een huisbezoek wilden 

• 8300 Ouderen in Rotterd m (ongeveer 24%) deze behoefte hadden en bij deze 

huisbezoeken de wens van de ouderen in kaart gebracht zijn en zorgwekkende 

situaties zijn gesignal érd en opgepakt 

• De eenzaamheid in otterdam is gedaald (zie bijgaande link) 

• Zoetermeer het b leid omtrent eenzaamheid hiermee wellicht kan versterken 

Verzoekt het college, • m 

• Alle oudere in Zoetermeer boven de 75 een brief te sturen of ze een huisbezoek willen 

• Deze huisbezoeken met (gesubsidieerde) instellingen en vrijwilligers af te leggen en de 

wensen kaart te brengen en daar vervolg aan te geven 

• Moge'.  ke kosten te dekken uit het rekeningresultaat over 2017 en de gemeenteraad de 

uitk 	sten of stand van zaken terug te koppelen in maart 2018 

Chantal wal h r PvdA 

1 
Na de leg tijd van ongeveer 75 jaar kunnen mensen te maken krijgen met een opeenstapeling van verschillende 

gebeurtenissen die eenzaamheid in de hand werken. Denk aan het overlijden van de partner of andere 

leeftijdsgenoten, beperkte mobiliteit of minder goed fysiek, cognitief en sensorisch functioneren. 

https://nos.nliartike1/2187541-rotterdamse-aanpak-eenzaamheid-onder  ouderen-neemt-af. html 
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