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Deze nieuwsbrief vervangt de verschillende nieuwsbrieven die je eerder van ons kreeg. 
Voortaan is alle relevante informatie vanuit GGD Brabant-Zuidoost te vinden in 1 
overzichtelijke update. 
 
Is deze informatie ook nuttig voor collega's? Aarzel niet om de nieuwsbrief met hen te 
delen.  
 
Heb je vragen, opmerkingen of verbetersuggesties? Of kreeg je deze nieuwsbrief 
doorgestuurd en wil je deze voortaan ook ontvangen? 
Mail naar communicatie@ggdbzo.nl.  
 
In deze update: 

• Wat is de rol van team Infectieziektebestrijding bij een melding van een 
infectieziekte? 

• Succesvolle regionale webinars voor ouders 

• Samen gezond: veilig contact tussen mens en dier 

• Blijvende zorgen over mentale gezondheid jongeren 

• Update GGD Gezondheidsmonitors 
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Wat is de rol van team Infectieziektebestrijding (IZB) bij een melding van een 
infectieziekte? 

Recent kreeg team IZB een melding van een zeer besmettelijke vorm van schurft, ook wel 
scabiës crustosa genoemd. Deze vorm van schurft komt voornamelijk voor bij mensen 
met een verzwakt afweersysteem. In dit geval was de besmette persoon opgenomen in 
verschillende zorginstellingen. Dit maakt de kans op verspreiding aanzienlijk groter.   
 
De rol van team IZB 
Team IZB speelt een cruciale rol in de bestrijding van infectieziekten, waaronder schurft. 
In dit geval heeft de GGD de volgende stappen ondernomen:  

• Team IZB heeft samengewerkt met de betrokken instellingen. Om te zorgen voor 
een gecoördineerde aanpak zijn er meerdere Outbreak Management Teams 
(OMT's) georganiseerd. 

• In deze OMT's zijn alle personen in kaart gebracht die mogelijk blootgesteld 
waren. Dit met als doel om verdere verspreiding te voorkomen. Wij hebben alle 
betrokken zorginstellingen voorzien van gedetailleerde richtlijnen voor het 
omgaan met (mogelijk) besmette personen, waaronder isolatiemaatregelen, 
hygiëneprotocollen en het juiste gebruik van medicijnen. Het belang van vroege 
opsporing van symptomen bij andere kwetsbare personen in de gemeenschap 
werd besproken.  

• Om verspreiding tegen te gaan is nauw samengewerkt met de (medische) staf in 
de instellingen om de juiste behandeling voor de betrokkenen te waarborgen. Ook 
hebben we geadviseerd hoe de betrokken instellingen de gezondheidstoestand 
van de medewerkers en andere cliënten/patiënten kunnen opvolgen. 

• Samen met de instellingen hebben wij brieven opgesteld en verstuurd naar 
patiënten, bezoekers en medewerkers. Met hierin informatie over de symptomen, 
preventie, en behandeling van schurft. Op dit moment wordt de situatie 
nauwlettend gemonitord, en team IZB blijft de betrokken zorginstellingen 
ondersteunen bij het implementeren van de aanbevolen 
infectiepreventiemaatregelen.   

 
Wij willen alle betrokkenen bedanken voor de snelle en gedetailleerde samenwerking.   

 



 

Succesvolle regionale webinars voor ouders 

Afgelopen jaar organiseerden we meerdere regionale webinars om ouders te 
ondersteunen bij de opvoeding van hun kinderen. Het resultaat? Een groeiend aantal 
aanmeldingen en positieve feedback van ouders in onze regio.  
 
We blikken terug op vier succesvolle webinars:  

• Liefdevol opgroeien: 511 aanmeldingen, beoordeeld met een 8.6  

• De overgang van PO naar VO: 476 aanmeldingen  

• Slaap: 1011 aanmeldingen, beoordeeld met een 8.6  

• Pubers en verleidingen: 1612 aanmeldingen, beoordeeld met een 7.7 

 
Dankzij de ondersteuning van scholen en gemeenten in onze regio weten ouders ons 
steeds beter te vinden. Daarnaast maken velen gebruik van de mogelijkheid om de 
webinars terug te kijken.  
 
Thema’s sluiten aan bij behoeften van ouders   
De thema’s die we aanbieden, sluiten duidelijk aan bij de behoeften van ouders. Er is 
vooral veel vraag naar concrete en praktische opvoedingsondersteuning: Hoe pakken we 
dit in de praktijk aan?  Hier besteden we in de webinars veel aandacht aan, maar de vraag 
naar meer tips blijft groot.   
  
Zorgen en uitdagingen van ouders  
Ouders benoemen regelmatig de volgende uitdagingen en zorgen bij het opvoeden van 
pubers/kinderen:  

• Communicatie en het behouden van goed contact met hun puber 

• Verliefdheid en relaties 
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• Invloed van verkeerde vrienden of groepen 

• Drugs, vapen en groepsdruk 

• Verslaving, stress en sociale acceptatie 

• Het bewaken van een gezonde balans in een veeleisende, perfectionistische 
omgeving.  

 
Samen voor ouders in 2025  
Met steun van gemeenten en scholen willen we in 2025 deze lijn voortzetten en ervoor 
zorgen dat iedere ouder in onze regio toegang heeft tot deskundige en laagdrempelige 
opvoedingsondersteuning. Heb je suggesties of signalen vanuit jouw gemeente voor 
thema’s of aanpak? We horen het graag!  

 

 

Samen gezond: veilig contact tussen 
mens en dier  

Elke gemeente heeft plekken waar 
mensen in contact kunnen komen met 
dieren: een kinderboerderij, 
zorgboerderij, manege of een boerderij 
die ook ijsjes verkoopt. 
 
Dieren kunnen ziekteverwekkers bij zich 
dragen die op de mens kunnen 
overgaan. Om deze zoönosen zoveel 
mogelijk te voorkomen, is het belangrijk 
dat mensen zich bewust zijn van de 

 

Blijvende zorgen over mentale 
gezondheid jongvolwassenen 

Slechts iets meer dan de helft van de 
jongvolwassenen in Zuidoost-Brabant 
beoordeelt de eigen mentale 
gezondheid als goed. Wel lijkt er in 
vergelijking met 2022 verbetering te zijn 
in de mentale gezondheid. 
 
Jongvolwassenen zijn vaker gelukkig en 
ervaren minder eenzaamheid en stress. 
Ook op het gebied van leefstijl zien we 
lichte verbeteringen ten aanzien van 



 

risico’s en weten hoe zij deze risico’s 
kunnen verkleinen. 
 
Help je ook mee bij het creëren van 
meer bewustzijn rondom zoönosen 
binnen je gemeente? Deel bijgevoegde 
informatiefolder dan met de 
organisaties waar mensen en dieren 
met elkaar in contact komen. Zo 
beperken we samen de risico’s.   

 

Bekijk de folder 

 

  

  

lichaamsbeweging en alcoholgebruik. 
 
Zorgwekkend is echter dat het roken 
sinds 2022 weer is toegenomen. 
Daarnaast is vooral bij 16-17 jarigen het 
percentage vapers hoog. Dit zijn enkele 
regionale resultaten uit de 
Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 
2024, die 21 januari zijn gepubliceerd.  

 

Lees meer over de resultaten 
voor jouw gemeente 

 

  

  

  

 

Stand van zaken Gezondheidsmonitors 

Graag geven we jullie een update over de Gezondheidsmonitors die momenteel of op 
korte termijn worden uitgevoerd door ons team Onderzoek. Deze Gezondheidsmonitors 
brengen de gezondheid, het welzijn en de leefstijl van onze inwoners in kaart. Recent zijn 
de resultaten van de Jongvolwassenenmonitor gepubliceerd. Meer hierover lees je ook in 
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deze nieuwsbrief.  
 
Respons Volwassenen en Ouderen bekend!  
Ruim 65.000 willekeurig gekozen inwoners van 18 jaar en ouder van de regio Zuidoost-
Brabant ontvingen in september een uitnodiging in de brievenbus. Tot en met 8 december 
hadden deze mensen de tijd om de vragenlijst in te vullen. De uiteindelijke respons komt 
voor de 18- t/m 64-jarigen uit op 25% en voor de 65-plussers op 49%. Dat is voldoende 
om een representatief beeld te kunnen geven van de gezondheid van onze inwoners. Op 
dit moment werken wij hard aan de analyses en de resultaten worden gepubliceerd in 
juni.  
 
Voorbereiding Kindmonitor in volle gang  
In het najaar van 2025 voeren wij de volgende Kindmonitor uit. Een steekproef van 
(ouders van) kinderen in de leeftijd van 0 t/m 11 jaar ontvangen dan van ons een 
uitnodiging om deel te nemen aan het onderzoek. De voorbereiding hiervoor is in gang 
gezet. Op dit moment wordt er gewerkt aan het aanbesteden van het veldwerk voor de 
monitor (versturen en verwerken van de uitnodigingen en vragenlijsten). De resultaten 
van de Kindmonitor worden in 2026 gepubliceerd.  
 
Meer info?  
Heb je vragen of wil je meer informatie over een van onze monitors, neem dan contact op 
met onze onderzoekers via  onderzoek@ggdbzo.nl.    
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