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Motie: ledere basisschoolleerling een gezonde lunch

De raad van de gemeente Oss, in vergadering bijeen op 21 juli 2022.

ln vrijwel alle Europese landen is de schoollunch een gemeengoedl. Hoewel Nederland hierin een
uitzondering is zien we ook hier steeds meer ondezoek en experimenten met de invoering van een
gezonde schoollunch. Goede voorbeelden hiervan zijn in deze video terug te zien.

Constaterende dat:
. 11Yo van de leerlingen in het basisonderwijs geen ontbijt eet2.
. Slechts 47,2% van de kinderen in deze leeftijdsgroep een keer per dag groente eet2.o Slechts 50,9% van de kinderen in deze leeftijdsgroep in voldoende fruit eet3.. De mogelijkheden tot het kunnen eten van voldoende gezonde voeding sterk afhankelijk zijn

van het inkomen van de ouders en/of verzorgers.
. Goede voeding essentieel is om goed te kunnen leren en bijdraagt aan de gezondheid van

onze kinderen.

Ovenruegende dat:
. Veel basisscholen in de gemeente Oss gebruik maken van het continurooster waarbij een

lunch op school kan worden gehouden.
. Uit ondezoek onder andere van de Vrije Universiteit Amsterdam (VUA), Wageningen

Universiteit (WUR)4, de Maastricht Universiteit (UM)5 en het RIVM6:
o Pesten in klassen met een gezamenlijke schoollunch significant verminderd.
o De gezondheid van leerlingen in klassen met een gezamenlijke schoollunch significant

verbeterd.
o Gezonde schoollunches kunnen rekenen op draagkracht van kinderen en ouders.
o Gezonde schoollunches bijdragen aan de gelijkheid tussen kinderen.
o Gezonde schoollunches hogere maatschappelijke opbrengsten dan kosten geeft.
o Beleid alleen succesvol kan zijn als de overheid een regierol op zich neemt, maar de

scholen hier vrijheid in biedt.
o Met voldoende steun geen negatief effect hoeft te hebben op de werkdruk van docenten

en zelfs hier positief aan kan bijdragen.
o Met name het onderzoek van de Maastricht Universiteit de overheid adviseert om snel

actie te nemen.
o Scholen de vrijheid dienen te krijgen of en hoe deze ínvulling geven aan het beschikbaar

stellen van schoollunches. Hierdoor krijgen scholen de autonomie om eigen dieetwensen in
overleg met de ouders in te voeren. Daarnaast ontstaat de mogelijkheid om een koppeling
met het lescurriculum te maken, bijvoorbeeld met seizoensgebonden of regionaal
geprod uceerde prod ucten.

. Eetgewoonten aangeleerd op jonge leeftijd, ook op latere leeftijd worden doorgezet.

l Voor een overzicht van de Wageningen Universiteit: https://www.wur.nl/nl/show/Schoollunches-in-Europa-Een-
verken ning-van-de-praktijk-rondom-schoollunches-in-het-primair-onderwijs-in-Europa. htm
2 Nederlands jeugdinstituut (2OI7l htïps:/ /www.nji.nllcijfers/eten
3 ces 1zozr1: https://opendata.cbs.nl/#/cBS/nlldataset/83021NED/table?ts=159039 4g76519
a Wageningen Universiteit (20201: https://www.wur.nl/nl/onderzoek-resultaten/onderzoeksprojecten-
I nv/expertisegebieden/ken n ison line/gezonde-schooll unch. htm
s Maastricht Universiteit (2O2Ol: https://www.maastrichtuniversity.nllnl/nieuws/onderzoeksproject-laat-dringende-
noodzaak-zien-voor-aa n leren-gezond-ged rag-op-basisschool
6 RIVM (2021): https://www.rivm.nllbibliotheek/rapporten/2020-0161.pdf
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PvdADraagt het college op:

o Budget beschikbaar te stellen om gedurende het kalenderjaar 2023
schoollunches volledig beschikbaar te stellen op basisscholen die willen

deelnemen aan de gezonde schoollunch,
Actief de regierol te nemen in het beschikbaar stellen van de schoollunches, maar de

basisscholen in overleg waar mogelijk de vrijheid te bieden om eigen keuzes te maken in de

implementatie,
Gedurende deze periode (kalenderjaar 2023) samen met basisscholen onderzoek te doen naar

de mogelijkheden om dit project permanent voort te zetten en de raad hierover ruim voor het

vaststellen van de begroting van2024 te informeren,
Als onderdeel van dit onderzoek actief op zoek gaat naar partners en sponsoren om de druk op

de gemeentefinanciën zo klein mogelijk te houden,

En gaat over tot de orde van de dag

Namens,

De PvdA-fractie
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