
Uitwerking trainingsvbehoefte (maatwerkberekening)
Naam vereniging: Right-Oh

Seizoen: 2025-2026

Datum: 18.06.25

aantal duur totaal

groepen training frequentie uren

1e sel. 1 1,50 2 3,00 teams 

2 0,5 1,50 1 0,75

trainingsduur in 

(netto)uren

3 0,5 1,50 1 0,75

frequentie trainingen 

per week 

4 0,5 1,50 1 0,75

35+1 0,25 1,50 1 0,38

35+2 0,25 1,50 1 0,38

45+1 0,25 1,50 1 0,38

Walking Footbal 0,5 1,50 1 0,75

Vrouwen 1 1 1,50 2 3,00

30+1 0,25 1,50 1 0,38

o.23 0,5 1,50 2 1,50

o.17 1 0,5 1,50 2 1,50

o 16 1 0,5 1,50 2 1,50

o.15 1 0,5 1,50 2 1,50

o.15 2 0,5 1,50 2 1,50

M.o.15 1 0,5 1,50 2 1,50

o.14 1 0,5 1,50 2 1,50

o.13 1 0,5 1,50 2 1,50

o.13 2 0,5 1,50 2 1,50

M.o.13 1 0,5 1,50 2 1,50

o.11 1 0,25 1,25 2 0,63

o.11 2 0,25 1,25 2 0,63

M.o.11 1 0,25 1,25 2 0,63

o.10 1 0,25 1,25 2 0,63

o.10 2 0,25 1,25 2 0,63

o.10 3 0,25 1,25 2 0,63

o.9 1 0,25 1,25 2 0,63

o.9 2 0,25 1,25 2 0,63

o.9 3 0,25 1,25 2 0,63

o.8 1 0,25 1,25 2 0,63

o 8 2 0,25 1,25 2 0,63

o 8 3 0,25 1,25 2 0,63

o.7 1 0,25 1,25 1 0,31

o.7 2 0,25 1,25 1 0,31

o.6 1 0,25 1,00 1 0,25

o 5 1 0,25 1,00 1 0,25

Keepers (S) 0,25 1,5 2 0,75

Keepers (J) 0,25 1,25 2 0,63

Keepers (P) 0,25 1,25 1 0,31

Keepers (M+D) 0,25 1,25 1 0,31

totaal 36,13

weken 42 40 weken cf. KNVB in werkelijkheid 42

totaal 1517



Wat heeft Right-Oh? Beschikbaar?
Uitgangspunten:

* 42 weken 42

* 4 uur training per avond 4

* 4 trainingsavonden 4

* geen woensdagmiddag i.v.m. ontbreken trainers 0

* geen vrijdagavond i.v.m. ontbreken trainers 0

C-veld half veld Aantallen

Trainingscapaciteit op basis van daadwerkelijke trainingsuren

Totale trainingscapaciteit: (42x4x4) 672

Right-Oh heeft een 1/2 kunstgrasveld 336

Hybrideveld

Trainingscapaciteit op basis van technische gebruikscapaciteit

* Maximale capaciteit hybrideveld 800 uur per jaar minus 250 uur competitie = 550 uur 

Uitkomst  Hybridevelden

A Hybrideveld 1 550

B Hybrideveld 1 550

C Kunstgras 0,5 336

1436,00

Saldo -81

Uitkomst velden kunstgrasveld

A Kunstgras 1 672

B Hybrideveld 1 550

C Kunstgras 0,5 336

1558

Saldo 40,75

Maatschappelijke activiteiten op dit moment
Nac Clinics 2,5 3 2 15,00

Nac SL 0,5 3 6 9,00

Dongemond 0,5 2 40 40,00 80 uur cf. huurovereenkomst gemeenten

BSC 0,5 2 10 10,00 20 uur BSC

Trainers clinics 0,5 2 4 4,00

Toegankgelijkheid sportpark0,5 0 0 0,00 Wel open, geen belasting aan gekoppeld.

Maatschappelijke betrokkenheid 64,00


