
 

 
 

Meer beweegtuinen voor ouderen  
 

 
De raad van de gemeente Boxtel, in vergadering bijeen d.d. 8 november 2016, 
 
 
Overwegende dat: 
 

• uit onderzoek is gebleken dat de meeste ouderen te weinig bewegen; 
 

• dit invloed heeft op hun gezondheid;  
 

• sporten in groepsverband de eenzaamheid en kwetsbaarheid op fysiek en psychisch 
gebied zal verlagen;   
 

• hiermee ook de zelfstandigheid van ouderen wordt vergroot; 
 

• de huidige beweegtuinen in onze gemeente succesvol zijn;  
 
 

verzoekt het college: 
 

• Om niet alleen faciliterend op te treden, maar actief mee te denken en mee te 
werken aan de realisatie van meer beweegtuinen in onze gemeente  
 

 
en gaat over tot de orde van de dag. 
 

Boxtel, 08/11/2016 

Namens de fractie van het CDA Boxtel, 
 
Hélène van As 
Vera Brouns 
Kubra Atalay  
 


