
De gemeenteraad van Enschede, in vergadering bijeen op maandag 14 december 2015, 

sprekend over de eenzaamheidsproblematiek in Enschede op initiatief van het CDA, Eric van der 

Aa, 

 

Constaterende dat: 

 

 41 % van de Enschedeërs zich eenzaam voelt (bron: gezondheidsmonitor Twente 2013); 

 Circa de helft hiervan 75 jaar en ouder is (bron: idem); 

 In deze leeftijdsgroep sociale en emotionele eenzaamheid in gelijke mate voorkomt (bron: 

idem); 

 Langdurige eenzaamheid directe gevolgen heeft voor de kwaliteit van leven (bron: 

actieprogramma Gemeente Rotterdam); 

 In Enschede in tegenstelling tot andere grote steden op dit moment geen specifieke aanpak 

van eenzaamheidsproblemen is georganiseerd; 

 De gemeente in het kader van zijn taken en bevoegdheden het aangewezen bestuur is om 

indien gewenst op dit terrein wel een aanpak te initiëren 

 

Overwegende dat: 

 

 Eenzaamheid aantoonbaar negatieve invloed heeft op gezondheid en dus op de zorg 

(zorgclaims en zorgkosten); 

 Eenzaamheid het sociale isolement van met name ouderen raakt en daarmee de 

kwetsbaarheid van een doelgroep die juist langer zelfstandig zal (moeten) wonen  vergroot; 

 Ook overige van nature kwetsbare groepen in onze stad grotere kans lopen om als gevolg 

van eenzaamheid verdere achterstanden op te lopen; 

 De maatschappelijke kosten van eenzaamheid zonder interventies zullen oplopen, en 

derhalve elke effectieve aanpak zich maatschappelijk direct en indirect terugverdient; 

 Er sprake is van autonome groei van de eenzaamheidsproblematiek 

 Er dus een dubbele opgave (afname autonome groei plús terugdringing)  maar wellicht een 

driedubbele kans ligt (doorbreken sociaal isolement, verminderen zorgberoep/-kosten en 

terugdringen maatschappelijke kosten);  

 De ontwikkelingen in de zorg, met het grotere beroep op de sociale omgeving van mensen, 

ons extra verplichten gericht aandacht te hebben  voor de problemen van eenzaamheid; 

 Daartegenover de nieuwe aanpak in de zorg die wij nu ontwikkelen ook de mogelijkheden 

biedt om dit gericht te kunnen doen; 

 Binnen de gemeentelijke organisatie reeds voorbereidingen lopen om eenzaamheid als 

thema in de bredere zorgaanpak (WMO) te integreren;  

 Er al veel gerichte en minder gerichte voorzieningen, activiteiten en interventies zijn gericht 

op het voorkomen en bestrijden van eenzaamheid, maar dat het overzicht, de samenhang 

en integraliteit hiervan ontbreekt; 

 Het WMO beleid de kaders moet bevatten zodanig dat interventies (bv. via de wijkteams) 

effectief zijn; 

 Niet alleen binnen de WMO en zorgsector extra aandacht nodig is, maar juist de interne 

integratie van gemeentelijke inspanningen en de krachtenbundeling tussen gemeente en 

andere partners waardevol is; 

 Een integrale en afgestemde aanpak niet enkel in de wijk, maar op tenminste drie niveaus 

van belang is: 

o op stedelijk niveau t.b.v. de institutionele samenwerking gericht op versterking van 

de krachten van  alle (semi-) professionele organisaties voor wie het noodzaak is 



maar ook loont om eenzaamheid in de stad waar mogelijk terug te dringen (denk 

aan woningcorporaties, koepelorganisaties, belangenorganisaties, zorginstellingen, 

vrijwilligersorganisaties op terrein van sport, recreatie, vrije tijd enz) 

o op stadsdeelniveau de preventieve aanpak in de directe woon- en leefomgeving van 

kwetsbare groepen tot stand moet komen  

o op wijkniveau de pro-actieve (en curatieve) aanpak hoort, waarbij de concrete 

interventies het meest effectief kunnen worden geleverd (wijkteams)  

 

 

Draagt het college op om: 

 

1. een verkennende notitie op te stellen de visie op een effectieve aanpak van de 

groeiende eenzaamheidsproblematiek in een inclusieve samenleving, en daarbij vooral 

nadruk te leggen op de mogelijkheden tot verdere samenhang, samenwerking, 

integratie en versterking van alle preventieve, pro-actieve en curatieve acties die in de 

stad mogelijk en noodzakelijk zijn als antwoord op de zorgwekkende ontwikkeling van 

het eenzaamheidsvraagstuk met name onder de kwetsbare groepen in onze stad;  

 

2. daarbij specifiek aandacht te besteden aan de haalbaarheid van ontwikkelen en 

uitvoeren van een specifiek actieprogramma eenzaamheid in het kader van de bredere 

WMO opgave, met gebruikmaking van bestaande middelen en budgetten van gemeente 

én partners;  

 

3. bedoelde notitie uiterlijk april 2016 aan de raad voor te leggen met daarin opgenomen 

enkele alternatieve keuzemogelijkheden voor een concrete aanpak, inclusief de 

argumenten en kanttekeningen daarbij 


