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Motie vreemd aan de orde van de dag

De raad van de gemeente Soest in vergadering bijeen d.d. 13 oktober 2022 

Onderwerp: Menstruatie armoede gemeente Soest 

De Raad, 

gehoord de beraadslaging, 

Overwegende  dat: 
- Het Schotse parlement als eerste een wet heeft aangenomen die het mogelijk maakt menstruatie-

producten, zoals tampons en maandverband, gratis te verkrijgen; 
- Het Nederlandse kabinet deze taak toewijst aan de gemeentes zelf; 
- Met de stijging van de energieprijzen, als direct gevolg van de oorlog in Oekraïne, armoede in Neder-

land drastisch toeneemt; 
- De stijgende armoede, ook in de gemeente Soest, directe gevolgen kan hebben voor de mogelijkheid 

tot aanschaf van menstruatieproducten; 
- Armoede en schuldenproblematiek leidt tot schaamte, eenzaamheid en zelfs gezondheidsklachten; 
- Dat dit vooral onder meisjes en vrouwen leidt tot extra tot problemen; 
- Hygiëne een eerste levensbehoefte is, welke door kans op infectiegevaar in het gedrang komt.  

Constaterende dat: 
- Volgens het armoedefonds bij 1 op de 10 meisjes en vrouwen in Nederland thuis soms geen geld is 

voor maandverband en tampons en 2 procent hiervan deze producten hergebruikt; 
- Deze menstruatie-armoede consequenties heeft voor het kunnen meedoen aan het maatschappelijke 

leven. Bijvoorbeeld voor het meedoen aan sportactiviteiten op de mogelijkheid tot fijn naar 
school/werk gaan; 

- Dat dit kan leiden tot verminderde deelname van vrouwen in het openbare leven; 
- Iedere vrouw toegang moet hebben tot menstruatiemateriaal dat bij haar past; 
- Dat meerdere gemeentes in Nederland, waaronder Rotterdam, Groningen, Zutphen en Dinkelland 

concrete stappen hebben ondernomen om menstruatiearmoede tegen te gaan. 

Verzoekt het college:
- Te onderzoeken of menstruatiearmoede én het mogelijk beschikbaar maken van menstrua-

tieproducten opgenomen kunnen worden in het armoedebeleid van de gemeente Soest. 
- In de vormgeving hiervan maatschappelijke organisaties, denk aan scholen en voedselban-

ken, te betrekken in bijvoorbeeld het verstrekken van deze menstruatieproducten. 
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