
1 Titel

Presentatie themaraad
Mèlanie Karsten – Dianne de Lange 
9 maart 2023 



2 Missie

Een gezonde toekomst 
begint bij een gezonde jeugd



5 Sectie

Wat gaan wij vertellen: 

• Gezondheidssituatie Edam – Volendam 

• Uitleg JOGG – aanpak 

• Speerpunten voor 2023 

• Wat levert ons preventie op 
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Feiten en cijfers over gewicht in Edam - Volendam

 9%  van  de  k inderen  hee f t  overgewich t  (gemeten  onder  3 ,9  ja r igen) .  

 44% van  de  vo lwassenen  hee f t  overgewich t .  

 63%  van  de  sen io ren  hee f t  overgewich t .  
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Feiten en cijfers over beweging in Edam - Volendam
 7%   ‘Beweegt  iedere  dag  mins tens  een  uur,  naar  men ing  van  ouder,  4 -12  jaa r. ’  

 58%   ‘Gaa t  dage l i j ks  lopend  o f  f i e tsend  naar  schoo l ’  4 -12  jaa r.  

 19%  k i j k t  dage l i j ks  langer  dan  2  uur  naar  een  bee ldscherm,  0 -12  jaa r  

 Het  weke l i j ks  spor ten  b i j  een  c lub  l i ep  te rug :  in  uw gemeente  l i ep  d i t  te rug  van  87%  i n  
2019  naar  79%  i n  2021  b i j  13 -18  ja r igen

 64%  ee t  dage l i j ks  f ru i t ,  0 -12  jaa r  (en  28%  b i j  13 -18 ,  reg ionaa l  31%)

 40% eet  dage l i j ks  g roen te ,  0 -12  jaa r  (en  22%  b i j  13 -18 ,  reg ionaa l  37%)

B r o n n e n :  h t t p s : / / g e z o n d h e i d i n c i j f e r s . g g d z w. n l /  

O p v a l l e n d e � c i j f e r s � v a n � d e � g e m e e n t e � E d a m � – � V o l e n d a m � u i t � d e � G e z o n d h e i d s m o n i t o r � 2 0 1 9 � e n � 2 0 2 1 � ( b r o n : � G G D ) �

https://gezondheidincijfers.ggdzw.nl/
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Feiten en cijfers mentale gezondheid E –V (Jeugd 13 t/m 
18) 
 Een andere  be langr i j ke  ind ica to r  

voor  he t  we lz i j n  van  jongeren  i s  
hoe  ge lukk ig  z i j  z i ch  voe len .  In  uw 
gemeente  noemt  79%  z i ch  
ge lukk ig ,  i n  2019  was  d i t  90%.  

 Toename psych ische  k lach ten .  In  
uw gemeente  i s  e r  een  toename 
van  13% (2019)  naar  24%  (2021) .  
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Feiten en cijfers mentale gezondheid E – V (Jeugd 13 t/m 
18) 

 19%  van  de  jongeren  hee f t  i n  de  
laa ts te  12  maanden e r  we l  eens  
(een  enke le  keer  t /m hee l  vaak)  
se r ieus  over  gedach t  een  e ind  te  
maken  aan  z i jn /haar  leven .  In  
2019  was  d i t  9%.
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Aanvullend kwalitatief onderzoek: 
Ervaringen met en gevolgen van corona in Edam-
Volendam 
 Missen  van  soc iaa l  con tac t ,  ve rve l ing  en  onzekerhe id .    l ager  soc iaa l  en  mentaa l  

we lbev inden .  

 Aanbeve l ingen  vanu i t  j ongeren :  

 Act i v i te i ten  en  p lekken  (v indbaar  en  voor  iedereen  besch ikbaar )

 Passende  hu lp  b i j  de  lee rach te rs tanden

 Aanbeve l ingen  ouders

 Hulp  b i j  opvoed thema’s  zoa ls  on l ine  were ld  en  de  menta le  gezondhe id  van  hun  
k inderen

 Aandach t  voor  gezonde  omgev ing

Bron: https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27168/ervaringen-met-en-gevolgen-van-corona-in-edam-volendam/  

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27168/ervaringen-met-en-gevolgen-van-corona-in-edam-volendam/
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Belangrijke ingrediënten voor mentale gezondheid

 Gevarieerde gezonde voeding, gezonde darmen, gelukstof jes 
hersenen

 Voldoende beweging 

 Voldoende onstpanning

 Sociale contacten 
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Nationaal (2018) en lokaal Preventieakkoord (2021) 

Rookvri je generat ie in 2040
In  2040 moeten a l le  k inderen opgroeien zonder contact  met  rokers en rook.  Dat  
betekent  dat  er  geen k inderen of  zwangere vrouwen z i jn  d ie roken.  En dat  
maximaal  5% van de volwassenen rookt .

Minder mensen met overgewicht
Ongeveer 50% van de mensen heef t  overgewicht .  Di t  moet  naar  38% in 2040.  
Om di t  te  bere iken wi l  de Ri jksoverheid een gezondere dagel i jkse omgeving. 

Minder alcohol  drinken
De Ri jksoverheid wi l  dat  verschi l lende groepen minder  of  geen a lcohol  dr inken 
in  2040.

2022: Mentale gezondheid toegevoegd
Prevent ief  en gezondheid bevorderende act ies.  



9 Quote met portret

• Dianne de Lange 
• Onderneemster en inwoonster Volendam met breed 

netwerk binnen de gemeente  
• Kindervoedingscoach 
• Moeder van dochter Liene (12) en zoon Tijn (10)
• Vrijwilliger TSO De Jozefschool in Volendam
• MR lid De Jozefschool Volendam

Sinds september 2021 JOGG regisseur Edam – Volendam 



5 Sectie

JOGG-aanpak

De JOGG-aanpak is een domein 
overstijgende, lokale methode waarmee de 
sociale en fysieke omgeving waarin kinderen 
en jongeren opgroeien structureel gezonder 
wordt gemaakt.
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15 Titel en 2 kolommen

Leefomgevingen
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26 Leeg

Gezonde pauzesnack tijdens Koningsspelen 
2022 



26 Leeg

Ouderraad en TSO denken mee
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Gezonde kook- en baklessen
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Smaaklessen in de klas 
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Waterdrinkbeleid
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Pilot moestuinieren St.Jozefschool
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Doorgaande leerlijn vo: De Triade 



11 Tekst zonder titel

Jeugdtoernooi RKAV 



15 Titel en 2 kolommen

Voorwaarden

Politiek-Bestuurlijk draagvlak Publiek Private Samenwerkingen Gedeeld Eigenaarschap

CommunicatieMonitoring en EvaluatieVerbinding Preventie en Zorg



15 Titel en 2 kolommen

De regisseur als spin in het web
1.  Werknet  be le idsbepalers  /  gemeente .  Denk  aan  be le idsmedewerkers  
spor t ,  onderw i j s ,  p reven t ie ,  j eugd  en  spee l tu inen  (openbare  ru imte ) .  

2 .  Werknet  profess ionals .  Denk  aan  hu isa r tsen ,  (k inder ) f ys io therapeu ten ,  
(k inder )d ië t i s ten ,  de  cen t ra le  zo rgver lener,  de  jeugdverp leegkund ige ,  
jeugdar ts ,  k inder (e rgo therapeu t ) ,  k inder (psycho loog) ,  Spor tse rv ice  en  Spor t -
Koepe l ,  j eud t ra iners  van  (spor t )ve ren ig ingen
 
3 .  Werknet  u i tvoerende par t i jen .  De  par t i j en  d ie  ac t i v i te i ten  u i t voeren  voor  
de  k inderen  zoa ls  A l l i an t ie  Kansr i j k  (CBW en  Spor t -Koepe l ) ,  Team 
Spor tse rv ice  en  L ink

4 .  Werknet  onderwi js  Samen Beter .  Onderw i j s  en  gemeente .  JOGG s lu i t  
h ie r  2x  per  jaa r  aan .  

5 .  Werknet  ouderpanel .  He t  be t rekken  van  ouders  en  even tuee l  g roo touders  
(onderzoek  Mu l ie r )  samenwerk ing  Kansr i j k  en  e igen  ne twerk .  

6 .  Werknet  spor tverenig ingen.  In  ops ta r t ,  ee rs te  p resen ta t ie  spor tp la t fo rm 
gedaan  en  scan  van  RKAV,  HV Kras ,  De  Waterdam. .   



5 Sectie

JOGG-landelijk
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14 Titel en 2 kolommen opsomming

Wat hebben we met de JOGG-aanpak bereikt in 2022:

§ 2 basisscholen (418 leerlingen)  hadden aandacht voor de Nationale Waterdrinkdag  

§ 3 basisscholen werken met de Gezonde Schoolaanpak thema Voeding 

§ 28 leerlingen van de Jozefschool ontvingen 13 moestuinlessen in hun eigen moestuin  

§ 325 leerlingen van de Triade hebben lessen gevolgd met als thema; voeding, beweging 
en welbevinden.

§ 638 basisschoolleerlingen hebben meerdere voedingslessen gekregen (Jozef, 
Springplank, Samensprong, Blokwhere) 

§ 545 basisschoolleerlingen hebben gezonde bak- en kookworkshops gevolgd. 

§ De Triade werkt aan een gezondere schoolkantine. 

§ Project Groentjessoep heeft plaatsgevonden op De Aventurijn

§ Alle 14 basisscholen in de gemeente zijn op de hoogte van de JOGG- aanpak
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Enkele speerpunten voor 2023 

§ Herinrichting Boelenspark en inrichting 
Broeckgouwpark als kans voor bewegen in 
de openbare ruimte 

§ Het zetten van stappen bij het gezonder 
maken van onze sportkantines 

§ Aan de slag met een gezonde leefomgeving 
binnen het DBC

§ Doorgaande lijn creëren voor een gezonde 
leefstijl vanaf zwangerschap tot senior 

§ Een gezamenlijke, domein overstijgende 
missie: ‘Samen Gezond’ in Edam-Volendam 



14 Titel en 2 kolommen opsomming

Missie ‘Samen Gezond’ in Edam-
Volendam

Tot 2040 werken aan een gezonde generatie in Edam - 
Volendam

Doel (concept): Kinderen en (groot)ouders ontdekken eigen gezonde leefstijl. Gezonde leefstijl en 
zelfvertrouwen dragen bij aan welzijn en geluk. 

Hoe: JOGG-Edam-Volendam creëert samen met haar partners een omgeving waarin een gezonde leefstijl 
normaal is en de gezonde keuze, de makkelijke keuze is. 
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23 Partners

Overgewicht bij kinderen kan leiden tot verschillende lichamelijke, psychosociale en maatschappelijke 
gevolgen die uiteindelijk leiden tot kosten voor het individu en de maatschappij. Denk aan zorgkosten, 
maar ook aan maatschappelijke kosten zoals een verlaagde arbeidsproductiviteit en een lager inkomen, 
die nog veel hoger kunnen uitvallen dan de zorgkosten.

Om een beeld te geven: over hun gehele levensloop schatten internationale studies de totale kosten 
van obesitas bij kinderen op 150.000 euro per kind. 

De meeste kosten van overgewicht worden pas op de volwassen leeftijd gemaakt, maar de aanzet 
hiervoor is al gemaakt in de kindertijd. Overgewicht is vaak blijvend en leidt vaak tot een slechtere 
gezondheid en lagere schoolprestaties. Daardoor ontstaan blijvende verschillen tussen kinderen in 
gezondheid, arbeidsmarktdeelname en inkomen. 

De kosten van overgewicht…. 



23 Partners

In 2021 nam de internationale Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 
de JOGG-aanpak onder de loep. 

Conclusies JOGG-aanpak

1. Door voorkomen van overgewicht voorkom je ook gerelateerde ziekten als hart- en vaatziekten, 
spier- en gewrichtsklanten en diabetes. 

2. Kijkend naar Nederland zorgt de JOGG-aanpak – bij opschaling in heel Nederland – daarom in 
potentie voor een besparing van 2.72 euro aan ziektekosten per persoon per jaar.

3. Het voorkomen van overgewicht kan per jaar zorgen voor gemiddeld 16 meer levensjaren en 19 
meer gezonde levensjaren per 100.000 mensen. 

4. Daarnaast kan de aanpak de arbeidsmarktdeelname en productiviteit vergroten, bijvoorbeeld 
door minder ziekteverzuim of vroegpensioen.

Wat levert preventie op… 



6 Subsectie

dianne@vitaalwaterland.nl 
06-20432627

Hebben jullie nog vragen, suggesties, 
ideeën, toevoegingen? 

mailto:dianne@vitaalwaterland.nl


8 Quote

Samen maken we gezond 
gewoon! 

&


