Relatie Regionaal Gezondheidsbeleid 2025-2023 en Vie

In het voorliggend Regionaal gezondheidsbeleid staat Vie niet specifiek opgenomen. Vie
is dan ook geen ‘beleid’ voor de regio waarmee in lijn gehandeld moet worden. De rol
van Vie is bevorderen van gezondheid. Hiertoe is in september 2024 binnen de
stadsregio het Regionaal Uitvoeringsprogramma Vie (RUP Vie) geactualiseerd
vastgesteld en vormt dit RUP Vie ook de lijn van inzet van Vie voor de hele regio. Er staan
3 rollen centraal voor het handelen van Vie:

1. Verbinden

2. Ondersteunen

3. Experimenteren.

Verbinden: VIHP werkt nauw samen met gemeenten in Parkstad, maatschappelijke
partners, ondernemers en inwoners en bevordert het ‘elkaar kennen’ en de kennisdeling.

Ondersteunen: Waar knelpunten worden ervaren levert VIHP denkkracht om te komen tot
oplossingsrichtingen of concrete producten.

Experimenteren: Vie-leven in beweging is proeftuin voor experimenten en onderzoek.
VIHP begeleidt en deelt de opgedane kennis en ervaringen.

Naast de rollen van Vie, is ook de focus van Vie vastgesteld. Om tot deze focus te
komen is gekeken naar wat ‘anderen’ al doen (Zuid-Limburg, Provinciaal, landelijk). Hier
is dus ook duidelijk integraal gekeken. Daarnaast is ook gekeken naar waar de meeste
‘winst’ behaald kan worden. De focus van Vie is als volgt weer te geven:



Focus van Vie totaal

1. Primaire preventie

Gericht op het versterken van
beschermende factoren, als er nog niets
aan de hand is.

2. Secundaire preventie

Interventies gericht op risicogroepen, op
het verminderen van de risicofactoren of
op stabiliseren.

e Verbinden
e Ondersteunen
e experimenteren

Voor de zichtbaarheid van Vie in de regio: zie bijlage Vie 2024 in vogelvlucht of:
Vie-Innovatie-Hub-in-vogelvlucht-2024.pdf
Hierin is een overzicht te vinden van de activiteiten van Vie, overzicht van

nieuwsbrieven, abonnees, socialmedia berichten en links etc.

Hoe houdt de raad het overzicht?

In het Lokaal Uitvoerings Programma Vie (LUP Vie) is zoals boven aangegeven rekening
gehouden met de diverse bestaande beleidslijnen regionaal, provinciaal en landelijk.
Hierover heeft een raadsinformatiebijeenkomst plaatsgevonden op 21 januari 2025
waarin een en ander is toegelicht.

Waar het gaat om de te behalen doelen en de stand van zaken daarin, is er bij de
behandeling en vaststelling van het Lokaal Uitvoeringsprogramma Vie in maart 2025,
ook nog een toezegging gedaan om de stand van zaken van de ambitie van Vie tegen het
licht te houden. Hoe en wanneer deze behandeling gaat plaatsvinden, wordt nog
bepaald en is afhankelijk van het moment dat de cijfers uit de gezondheidsmonitor op
gemeenteniveau beschikbaar zijn.

Het is goed hier twee doelstellingen in het oog te houden:

e Ambitie van het Regionaal Gezondheidsbeleid is in 2030 25% van de
gezondheidsachterstand van Zuid-Limburg t.o.v. de rest van het Nederlands
gemiddelde ingelopen te hebben.

e Ambitie van Vie is om in 2030 de ervaren gezondheid op het niveau van Zuid-
Limburg te krijgen.


https://vie-kerkrade.nl/wp-content/uploads/2025/02/Vie-Innovatie-Hub-in-vogelvlucht-2024.pdf

