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Bij 

60%
van suïcides zijn 

mensen niet in zicht 
van zorg



Gevaar

Incident



1.859 zelfdodingen in 2021
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Zelfmoord in cijfers



Zelfmoord in cijfers (1970-2020) 
per 100.000 inwoners
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Supranet Community Model: 
Multi-level, multi-stakeholder interventie van EAAD

PUBLIEKSCAMPAGNE

RISICO GROEPEN

GATE KEEPERS TRAINING

KETENZORG

TOEGANG TOT DODELIJKE MIDDELEN BEPERKEN



Jongeren

10%
denkt wel eens 
aan zelfmoord

suïcide

1
jongeren doet wel 
een eens poging

56
suïcides 
per jaar

Gemiddeld

62
suïcides 
in 2021

(10-20 jaar)(10-20 jaar)

25op de



Zelfmoord in cijfers

56%
van de mensen die suïcide 

plegen, is tussen de 

40 en 70 jaar



Supranet Community Model: 
Multi-level, multi-stakeholder interventie van EAAD
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TOEGANG TOT DODELIJKE MIDDELEN BEPERKEN



Bij elke suïcide worden

135
mensen geraakt

250.000
mensen jaarlijks in Nederland  







Looptijd project april 2019 – september 2021

Verloop project Supranet Community NHN

2019
• 2 kwartiermakers

• Analyse en werkplan

2021
• Gemeente Alkmaar 

aangesloten
• Wens om uit te 
breiden naar regio 

NHN

2020
Uitvoering

2022 e.v.
• Programmatische 

aanpak
• Zicht op wettelijke 

verplichting



• Voorstel tot wijziging van de Wet publieke gezondheid ter bevordering en 
verankering van integrale suïcidepreventie (Wet integrale 
suïcidepreventie)

- Taken voor de landelijke overheid
- Taken voor de gemeenten 

- Mits: knaken voor de gemeenten

• Planning: begin 2024 wet in werking?

Wet Integrale suïcidepreventie



Advies voortzetting Supranet Community
• Suïcidepreventie belangrijk, ook gezien toename mentale problemen
• Suïcide heeft grote maatschappelijke gevolgen en brengt veel 

persoonlijk leed met zich mee
• Suïcidepreventie goed op agenda’s krijgen en houden bij organisaties, 

scholen, werkgevers

ØAantal denkbare scenario’s opgesteld, haalbaarheid afhankelijk 
van beschikbaarheid menskracht en middelen

ØOp dit moment geen bekostiging en geen 
coördinatie



Scenario’s
Scenario 1 Scenario 2 Scenario 3
Minimale inzet Scenario 1 + overige lopende 

activiteiten
Scenario 2 + doorontwikkelen 
naar community van 
stakeholders

Publiekscampagne
Gatekeeperstrainingen
Community onderhouden 
door jaarlijkse bijeenkomst

Haalbaar met huidige inzet Beperkt extra middelen nodig 
voor coördinatie

Alleen haalbaar met structurele 
financiële inzet op coördinatie 
en communicatie

Beperkte financiële middelen 
nodig

Financiële middelen nodig Structurele financiële middelen 
nodig



Vervolgstappen voortzetting Supranet Community
1. Wat is er nodig om scenario 3+ uit te voeren?
2. Wat betekent dat voor de inzet van menskracht en middelen?
3. Welke financiële middelen zijn zo nodig beschikbaar?


