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Beste lezer,

In uw hand het programmaboekje van Stichting
Sociaal Cultureel Centrum’de Schoof'.

Hierin staan de activiteiten beschreven die in het
seizoen 2017-2018 in ‘de Schoof’ te vinden zijn.

Als Stichting zijn wij actief voor alle lagen van de
bevolking in Wervershoof en omgeving.

Veelal zelf organiserend met activiteiten en
cursussen, anderzijds ondersteunend voor clubs
en verenigingen die in het Cultureel Centrum
hun plek hebben. Alle activiteiten en cursussen
worden professioneel ondersteund door ons
enthousiaste team en vakkrachten.

Naast dit team staat een grote groep vrijwilligers
voor u klaar, om met hun enthousiasme en grote
inzet, iedere activiteit of uitvoering te doen slagen.

Ook is het mogelijk in het Cultureel Centrum een
zaal of unit te huren voor eigen doeleinden.
Kom of bel naar de Schoof en vraag naar de
mogelijkheden.

Door de jaren heen is ons Cultureel Centrum niet
meer weg te denken in onze gemeenschap.

Dit komt vooral door de inzet van een grote groep
vrijwilligers die samen met ons team klaar staan
om van iedere activiteit een succes te maken.
Vrijwilligers zijn door hun inzet ook niet meer
weg te denken in ons Cultureel Centrum en
bepalen mede de invulling van de activiteiten.

Ons streven is er naar om een cultureel
winkelcentrum te zijn en willen daarom samen
met u de mogelijkheden te onderzoeken om ons
aanbod uit te breiden.

We verwelkomen dan ook graag huurders en
mensen die samen met ons nieuwe activiteiten
willen gaan ontplooien.

Heeft u als lezer nog vragen of wilt u een activiteit
opstarten, een cursus volgen of daadwerkelijk in
een groep meedraaien, neem dan contact op met
het Cultureel Centrum en wellicht zien wij u in
‘de Schoof".

Wij van ‘de Schoof” staan voor u klaar om er een
mooi seizoen van te maken.

Namens het bestuur
van de Stichting,

Met vriendelijke groet,

Henry van Ophem
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JEUGD- EN JONGERENWERK

Het jeugd- en jongerenwerk organiseert
activiteiten en cursussen voor kinderen,
tieners en jongeren. Alle activiteiten zijn in de
Schoof, tenzij anders vermeld. Als je als kind,
tiener, jongere of misschien ouder een idee
hebt voor een bepaalde nieuwe activiteit of
club, neem dan contact op met de jeugd- en
jongerenwerkster.

Alle informatie is ook te lezen op onze site:
www.deschoof.net
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Kinderkookclub Kokkies

Een leuke club voor kinderen die wat bij willen
leren in de keuken. Er worden verschillende dingen
gemaakt, van een stamppot tot het maken van
bonbons. De kinderen komen 10 keer bij elkaar
om wat lekkers te maken.

Opgeven kan tot 13 september.

Bizzykidzz

Een gezellige club speciaal voor alle kinderen
uit de groepen 3 t/m 8 van de basisscholen.
We hebben alweer heel veel leuke en gekke
activiteiten op het programma staan, zie de site.
Je kan zo naar binnenstappen want opgeven is
niet nodig.

Kindervakantiespelen

Al ruim 45 jaar wordt de Kindervakantiespelen
Wervershoof georganiseerd. Tijdens deze weken
worden er verschillende spelen en activiteiten
gedaan en ook wordt er geslapen in grote
legertenten. De oudste kinderen mogen eigen
hutten maken en hier dan ook in slapen.

Er is ook ieder jaar een speciale dag voor de
peuters en kleuters.

www.dekindervakantiespelen.nl




Vakantie-activiteiten

Een paar keer in het jaar worden er tijdens de
vakanties (grote) activiteiten georganiseerd. Dit
kan bijvoorbeeld een dagje weg of pyjamaparty
zijn. Hou de Binding en onze site goed in de gaten
voor het laatste nieuws.

Springbreak

Tijdens de Voorjaarsvakantie ~worden er
verschillende  activiteiten ~ en  uitstapjes
georganiseerd voor verschillende  leeftijden.
Opgeven is noodzakelijk, dus hou de site: www.
despringbreak.nl vanaf begin 2018 goed in de
gaten!

Nationale Buitenspeeldag

leder jaar sluiten wij ons aan bij de Nationale
Buitenspeeldag. De straat wordt dan afgezet
zodat er leuke spellen kunnen worden gedaan
op straat. Het is op woensdag 13 juni 2018 en is
helemaal gratis!

Kinderdisco

Eén keer in de twee maanden organiseren we
een geweldige disco voor kids. Zin om even lekker
te swingen op de leukste muziek?!? Deze avond
wordt onbeperkt limo geschonken. Ook krijgt
iedereen iets lekkers als afsluiter!

Vooraf opgeven is niet nodig.

Jongereninloop Sub

ledere week kunnen jongeren binnen lopen om
muziek te luisteren en draaien, te poolen, gamen
en noem maar op.
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ACTIVITEITEN VOOR VOLWASSENEN

Voor volwassenen zijn er wekelijks en
maandelijks diverse activiteiten die door ‘de
Schoof’ worden georganiseerd. Alles vindt
plaats in ‘de Schoof’ tenzij anders vermeld.
Van bepaalde clubs dient u lid te worden.
Er wordt voor elke club een minimale
bijdrage gevraagd.

Alle informatie is ook te lezen op onze site:
www.deschoof.net

Culturele Commissie

De Culturele Commissie organiseert
verschillende activiteiten voor alle leeftijden.
De activiteiten die georganiseerd worden zijn
allen verschillend van aard, zodat voor ieders
interesse wel iets bij is.

Voor alle details en inschrijven verwijzen wij u
t.z.t. naar onze site. Alle bovenstaande data zij
onder voorbehoud. Daarnaast komen er in de de
loop der tijd meer activiteiten bij.

Jam Subsessions

Eén keer per maand kan iedereen lekker komen
jammen! We hebben meerdere versterkers en
verschillende instrumenten, maar neem vooral
je eigen instrument mee.

Heb je geen instrument of bespeel je (nog) geen
instrument? Je bent meer dan welkom!

Sjoelclub “De Korenaar”

De sjoelclub bestaat uit 30 enthousiaste 50
plussers. Er wordt gesjoeld in competitieverband
waarbij de onderlinge sociale contacten zeker
een belangrijke rol spelen.

In december wordt er een kerstmiddag
georganiseerd. Aan het einde van het seizoen

is er een afsluiting met een zelf georganiseerd
buffet. Opgeven voor deze club is noodzakelijk,
eerst even komen kijken mag uiteraard ook.




Inloopsoos

Op deze middagen kan er gekaart en gebiljart
worden. Ontmoeting, ontspanning maar ook
competitie, in een ontspannen sfeer, staan
centraal. Eén keer in de maand worden er
prijsklaverjasmiddagen georganiseerd (zie hier
beneden). Opgeven is niet nodig.

Prijsklaverjassen

Eén keer per maand wordt er een
prijsklaverjasmiddag georganiseerd, met soms
ook prijssjoelen erbij. Opgeven is niet nodig.
Voor wie: volwassenen en ouderen

ACTIVITEITEN VOOR VOLWASSENEN
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Tafeltennis “Toid verdroif”

Op dinsdagmiddag kunt u in een ontspannen
sfeer een aantal potjes tafeltennissen.

Centraal staat de ontspanning, maar ook
competitie speelt een belangrijke rol. Ook wordt
er regelmatig een sportief uitje georganiseerd.
Er is nog plaats voor meedere leden, dus geef
je snel op.

Koersbalclub “Op Koers”

Op Koers bestaat uit twee enthousiaste groepen
van 50 plussers. Centraal staat de ontmoeting,
maar ook competitie speelt een belangrijke rol.
In december wordt er een kerstmiddag
georganiseerd. Aan het einde van het seizoen is
er een zelf georganiseerd buffet.

Opgeven is noodzakelijk, eerst even komen
kijken kan ook.

Stijldansen

Deze avonden worden georganiseerd voor
volwassenen die graag eens een hele avond
willen (stijl)dansen. Zowel alleengaanden als
koppels zijn welkom. De stijldansavonden
worden één keer per maand gehouden en is op
een zaterdagavond vanaf 20.00 uur.

De entree bedraagt € 4,- en is inclusief een
kopje koffie en een koekje.

Repair Café

Een Repair Café is een repareerbijeenkomst,
georganiseerd voor en door buurtbewoners.
We ontmoeten elkaar in de Schoof waar
gereedschap aanwezig is en waar u uw
meegebrachte kapotte spullen kunt (laten)
repareren, met hulp van handige vrijwilligers.
U kunt dan denken aan bijvoorbeeld kapotte
huishoudelijke apparaten of een kledingstuk
wat stuk is.




Kaarten maken

Ook dit seizoen kunnen er in ‘de Schoof’
kaarten gemaakt worden. Ervaring in het maken
van kaarten is niet noodzakelijk, maar mag wel.
Opgeven is niet nodig.

ACTIVITEITEN VOOR VOLWASSENEN



CURSUSSEN

Er worden ook dit jaar weer diverse cursussen
georganiseerd. Hier een overzicht van een
deel van de cursussen van dit seizoen. Voor
alle cursussen geldt: ze gaan alleen door bij
voldoende deelname en vol is vol.

Vanaf januari zullen veel van onderstaande
cursussen nog een keer starten. Ook zullen er
nieuwe cursussen bij komen. Als u mee wilt
doen dan kunt u zich uiterlijk de week voor de
startdatum opgeven via de website van ons:
www.deschoof.net

Cursus Country Line Dance

Voor jong en oud lekker dansen op
Countrymuziek. De deskundige leiding leert u
de basis dansvormen en de (half)gevorderden

kunnen heerlijk hun kennis verbreden.
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Snoeicursus vervolg

In De Schoof is dit najaar een vervolgcursus
snoeien. Deze cursus staat onder leiding van
Kees Schouten. Er is één theorieavond en twee
praktijkochtenden (in eigen tuin).

Cursus Fotografie voor Beginners
Jebentniet tevreden over je foto’s of wilt eindelijk
wel eens weten waar toch al die knopjes op je
camera voor zijn. En wat is sluitertijd, diafragma,
ISO, witbalans, scherptediepte? En waar of
wanneer gebruik je dat? Je leert goed belichten
met de verschillende lichtmeet-methodes.

Je leert het verschil tussen JPG, TIFF en RAW en
het instellen van de juiste hoeveelheid pixels.

Je krijgt opdrachten met betrekking tot
compositie, waardoor je fotografisch leert kijken.
Er is overdag en ‘s avonds een cursus.




Cursus Fotografie voor gevorderde
Als je de smaak te pakken gekregen in de
Basiscursus dan is deze cursus een logisch
vervolg op de basiscursus. Met thema’s als o.a.
avond-, portret- en detail-fotografie en het
maken van een reportage gaan we aan de slag.
Er wordt dieper ingegaan op de juiste techniek,
compositie en motiefkeuze.

De theorie en techniek van de basiscursus wordt
verder uitgebreid en verdiept.

Cursus Paaldansen voor beginners
Paaldansen is een super workout voor je lichaam!
Je traint op een leuke en uitdagende manier je
kracht, conditie en flexibiliteit. Daarnaast leer je
sierlijk te bewegen om en in de paal. Elke les leer
je weer nieuwe draaien en spectaculaire moves
in de paal en verleg je je grenzen.

Cursus Paaldansen voor gevorderde
Paaldansen is een super workout voor je lichaam!
Je traint op een leuke en uitdagende manier je
kracht, conditie en flexibiliteit. Daarnaast leer j
sierlijk te bewegen om en in de paal. Elke les leer
je weer nieuwe draaien en spectaculaire moves
in de paal en verleg je je grenzen.

Cursus Mindfulness voor beginners
Mindfulness wordt gedefinieerd als
aandachtstraining, in het hier-en-nu aanwezig
zijn, opmerkzaamheid zonder oordelen en
acceptatie van wat er is.

Deze cursus kan gevolgd worden om meerdere
redenen: om meer rust te ervaren, minder te
piekeren, beter om te kunnen gaan met stress,
zich beter te kunnen concentreren, gelukkiger
te worden, meer te kunnen genieten, effectiever
te werken, beter te slapen, zich (beter) te
kunnen ontspannen enzovoorts. Mindfulness is
een methode die je leert op een accepterende
manier om te gaan met alles wat zich aandient
in het leven van alledag.

CURSUSSEN



CURSUSSEN

Cursus Mindfulness voor gevorderden
Mindfulness wordt gedefinieerd als aandachts -
training, in het hier-en-nu aanwezig zijn,
opmerkzaamheid zonder oordelen en acceptatie
van wat er is. Mindfulness is een methode die je
leert op een accepterende manier om te gaan met
alles wat zich aandient in het leven van alledag.
Deze cursus is voor de mensen die de
beginnerscursus al gevolgd hebben en graag
wat verdieping of ondersteuning willen. Er is een
cursus overdag en ‘s avonds.

Cursus Voetreflexzonemassage
Voetreflexzonemassage is een massage die
gericht is op de zone op de voet, organen,
zenuwen en klieren krijgen door massage
een impuls zodat een zwak orgaan versterkt.
Voetmassage kan verlichting brengen bij onder
andere hoofdpijn, migraine, maagklachten,
eczeemrugklachten. Deze cursus is in combinatie
met de cursussen ontspanningsmassages en
tenen lezen, we horen graag welke cursus u het
liefst wilt volgen.

Cursus  Diverse  Ontspannings
Massages

leder dagdeel nemen we een andere
vorm van masseren. U leert onder andere
hoofdhuidmassage, Shiatsu op een stoel,
handmassage, metamorfosemassage en
auramassage. Deze cursus is in combinatie met
de cursussen voetreflexzonemassage en tenen
lezen, we horen graag welke cursus u het liefst
wilt volgen.

Cursus tenen lezen

Tenen lezen is een methode om zelfkennis op
te doen en om karakters en gedragpatronen te
analyseren door het interpreterenvan de stand en
devormvande tenen.Deze cursusis in combinatie
met de cursussen ontspanningsmassages en
voetreflexzonemassage, we horen graag welke
cursus u het liefst wilt volgen.




Dit jaar hebben we nieuwe activiteiten in de
Schoof. We zijn namelijk begonnen met het
aanbieden van workshops. Houd hiervoor
dan ook onze website, www.deschoof.net in
de gaten. Tevens voor de workshops geldt:
ze gaan alleen door bij voldoende deelname
en vol is vol. Als u mee wilt doen kunt u zich
uiterlijk de voor de startdatum opgeven. Hier
onder een kleine greep uit ons aanbod.

Workshop Paaldansen

De workshop Paaldansen is een super workout
voor je lichaam!

Je traint op een leuke en uitdagende manier je
kracht, conditie en flexibiliteit.

Daarnaast leer je sierlijk te bewegen om en in
de paal. Elke les leer je weer nieuwe draaien en
spectaculaire moves in de paal en verleg je je
grenzen.

Workshop Ontspanningsmassage/
Voetreflexzonemassage/ Tenen lezen
De workshop ontspanningsmassage/voetre-
flexzonemassage en Tenen lezen zijn twee

korte workshops waarbij u kennis maakt met de
verschillende methodes.

Workshop Boekvouwkunst

In de workshop Boekvouwkunst leer je de blad-
zijden van een boek zodanig vouwen dat er een
figuur ontstaat. In deze workshop maakt u zelf
een prachtig boekenkunstwerk dat u uiteraard

mee naar huis mag nemen.

Er worden ook verschillende cursussen en
workshops georganiseerd door huurders.

De gegevens staan op de volgende bladzijde
vermeld. U kunt rechtstreeks contact opnemen
met de contactpersoon die erbij staat.
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Hieronder staan onze huidige huurders.
U kunt rechtstreeks contact met hen opnemen.

Avondvierdaagse Wervershoof
Contact: J. Koster tel. 0228-583929

Spaanse les
Meer informatie : www.laacademia.nl
Info: Mevr. Connie Dhauw, tel. 0228-321640

Seniorengym

Georganiseerd door de Bond voor Ouderen.
Start: dinsdagmorgen 28 augustus, 10.45-11.30 uur.
Contactpersoon:

Mevr. R. Kuin, tel. 0228-582893

E.H.B.O. “St. Martinus”

Organiseert cursussen voor beginners en
gevorderden en verzorgt cursus AED.
Contactpersoon:

Dhr. J. Laan, tel. 0228-582487

Fanfare en drumband “St Caecilia”

Rept. Drumband: ma. avond vanaf 18.45 uur.
Rept. Fanfare : di. avond vanaf 20.00 uur.
Contactpersonen:

Dhr. R. Koomen (voorz.), tel. 0228-583056 of
Mevr. M. Botman-Sneeboer (secr.), tel. 0228-582728
www.caecilia-wervershoof.nl

Huurdersvereniging “De Driehoek”
Contactpersoon:
Dhr. P. Steltenpool , tel. 0228-583125

W.V. Samen

Contactpersoon:

Mevr. V. Bot-Kamp

Dorpstraat 163, 1693 AE Wervershoof

Tel. 0228-582808 Mail: verabot(@hotmail.com
www.wvsamen.nl

Hengelsportvereniging “Oefen Geduld”
Contactpersoon:
Dhr.S. Ruiter; 0228-583534

Kon.  Algemene
Bloembollencultuur
Houdt op vrijdagavond  wekelijks een
tulpenkeuring van half januari tot half februari.
Contactpersoon:

Mevr. C Korver, tel. 0228-582320 / 06-34445836

Vereniging  voor

De Wering
Info: tel. 088-0075180 / 088-0075140

GGD Hollands Noorden
Info: tel. 088-0100500
www.ggdhollandsnoorden.nl

“Jee-Pee” Wervershoof

Jongerenpastoraat voor tienersvan 12 t/m 16 jaar.
Contactpersoon:

Dhr. H. Beers, tel. 0228-581380.

Toneelgroep “Europa”
Contactpersoon:

Mevr. C. Mol, tel. 0228-583640.
Mail: toneeleuropa@ziggo.nl
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Stichting Oud Wervershoof
Contactpersoon:
Dhr. S. Steltenpool, tel. 0228-584417.

Katholieke Bond voor Ouderen

Afd. Wervershoof:

Mevr. Riet Kuin-Ooijevaar, tel. 0228-582893
Afd. Zwaagdijk-0:

Mevr. L.de Wit-Van Gils, tel. 0229-262278
Afd. Onderdijk:

Mevr. Tiny Imming, tel. 0228-583138

Oranje comité Maxima'al
Contactpersoon:

Mevr. M. Tensen

Dorpstraat 178, 1693 AK Wervershoof

De Zonnebloem

Contactpersoon:

Dhr. N. Commandeur

Bannestraat 21,1693 EX Wervershoof
Tel. 0228-754754

Muziekschool Oostelijk West-Friesland
Info: tel. 0228-581101
www.muziekschoolmow.nl

Muziekschool de Vuurvogel
Contactpersoon
D. Boon, tel. 0229-201608

Evangeliegemeente De Pionier
Info: tel. 0228-583499

Woningstichting “Het Grootslag”
Info: tel. 0228-587587
www.wst-hetgrootslag.nl

Westfriesgasthuis prikpunt
Info: tel. 0229-257512

Dorpsraad Wervershoof
Secr.: Maaselandstraat 41,1693 KL Wervershoof
Mail: info@dorpsraadwervershoof.nl

Primeres Counseling Coaching Training
Mevr. T. Worp
www.primeres.nl

Politieke Partij: PW 2010
Mail: info@pw2010.nl

Hobbyschilderclub Pigment
Contactpersoon:
Mevr. Ellie Steunenberg, tel. 0229-202397

Westfriese Bibliotheken, locatie Wervershoof

Stationslaan 2, 1611 KZ Bovenkarspel
Tel. 0228-743944

Bureau 1976
Mail: niels@1976.nu
www.1976.nu

Gemeente Medemblik
Tel. 0229-856000

Mail: info@medemblik.nl
HUREN
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Er bestaat een mogelijkheid om voor
activiteiten, verenigingen en bijeenkomsten
bepaalde ruimten te huren. Bij ons huurt u
een ruimte per dagdeel. Dat betekent dat u
niet per uur betaalt, maar voor een ochtend,
middag, of avond. Zo hoeft u dus nooit zorgen
te maken dat de rekening hoger uitvalt als uw
vergadering iets langer duurt dan gepland.

Naast het huren van de ruimte, heeft u ook
de mogelijkheid om accessoires te huren
tijdens uw gebruik van de ruimte: beamer,
tv, flip-over bord, pooltafel, diverse spellen,
muziek-installatie, diverse gereedschappen,
keuken, sta-tafels. Stichting Sociaal Cultureel
Centrum “De Schoof” stelt als voorwaarde dat
deze activiteiten wel binnen de doelstelling
van het Sociaal Cultureel Werk vallen.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met onze beheerder Koos Blauw.

VERENIGINGEN




Openingsweekend bij de Schoof

We starten in het weekend van 15 t/m 17 september weer een prachtig jaar
bij de Schoof! Dit willen we graag met iedereen vieren, van jong tot oud.
Daarom hebben we weer een prachtig programma in het weekend voor jullie
samen gesteld.

Vrijdag 15 September Music Night van 20:00 tot 01:00

Deze avond wordt gevuld met heerlijke 50's, 60's 80's en 90’s muziek van
verschillende bands uit de omgeving. Voor maar 3,- euro kunt u genieten van
de heerlijke muziek.

Zaterdag 16 september Minion-middag van 14:00 tot 16:00

Deze middag staat geheel in het teken van de gele mannetjes uit de films
verschrikkelijke ikke en natuurlijk de MINIONS! Voor de kinderen uit de
omgeving hebben we een prachtige middag op het programma staan met
schminken, spelletjes en knutselen. Voor maar 1,50 kunnen alle kinderen met
deze middag mee doen. Het zal een groot feest worden. Van 14:00 tot 16:00.

Zondag 17 september Uitmarkt en wokshop middag van 14:00 tot 17:00
De opening van weer een cultureel jaar wordt ‘s middags gehouden van 14.00
uur tot 17.00 uur. Diverse optredens staan voor u klaar in de grote zaal zoals
Bigband L-Star, de slag om Westfriesland en Beter laat dan nooit. Daarnaast
zullen beneden in de Schoof diverse workshops worden aangeboden.

Voor meer informatie houd onze website in de gaten www.deschoof.net of
uiteraard onze Facebook pagina. We hopen u allen te zien op Kerkelaantje 1,

tijdens ons openingsweekend.





