gemeente

GENNEP

UITVOERINGSAGENDA GEZONDHEIDSBELEID

BELEIDSNOTA GEZONDHEID - POSITIEVE GEZONDHEID CENTRAAL

Het gezondheidsbeleid maakt integraal onderdeel uit van het OMO-beleid en vindt zijn uitwerking in niet alleen dit gezondheidsbeleid en de uitvoeringsagenda,
maar ook in het uitvoeringsplan GALA (lokaal en regionaal) en I1ZA (regionaal (Noord-Limburg en Mooi Maasvallei)) en in het Omgevingsplan.

De gemeente Gennep is vanuit het gezondheidsbeleid aan de slag met de volgende speerpunten:

1.

No v s WwN

Het uitdragen van de brede benadering van gezondheid (Positieve Gezondheid);

Bevorderen van een gezonde leefstijl en verbeteren van gezondheidsvaardigheden;

Investeren in een gezonde leefomgeving;

Kern- en wijkgericht werken;

Verbinden preventie, welzijn en zorg;

Verkleinen van gezondheidsverschillen door aandacht voor achterliggende factoren/ problematiek en de rol van de context;
Bestrijden eenzaamheid/ druk op het dagelijks leven.

In onderstaande tabellen is de uitvoering en tijdsplanning van de speerpunten nader uitgewerkt.

*Aanvulling op kolom ‘Beoogde partners’: Inwoners zijn naast de doelgroep van de acties/interventies ook de beoogde partners.
1. Het uitdragen van de brede benadering van gezondheid (Positieve Gezondheid)
Planning Rol gemeente ‘ (Beoogde) partner(s)*
Het spreken van dezelfde taal | — Intern scholing Positieve Gezondheid aanbieden Structureel, Faciliteren Zorg- en
vanuit het gedachtegoed — Ketenpartners ondersteunen bij het implementeren van het concept Focus 2024 welzijnspartners
Positieve Gezondheid voor ‘Positieve Gezondheid’
betere samenwerking bij — Als gemeentelijke organisatie actief uitdragen wat we als beleid formuleren
acties en interventies. o0.a. via de OMO-krant en Maas- en Niersbode
Partners weten elkaar te — We stimuleren partijen elkaar op te zoeken om thema’s rondom Positieve Structureel Faciliteren, Strategische kerngroep
vinden rondom Positieve Gezondheid uit te werken en daarnaast samen te werken bij acties/ inventariseren | Positieve Gezondheid,
Gezondheid. interventies. en zorg- en
— Organiseren van netwerkbijeenkomsten voortdurend welzijnspartners,
— Onderhouden sociale kaart van De KonnectKever aandacht verenigingen
vragen
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Inwoners voelen zich goed,
blijven zolang mogelijk

zelfstandig functioneren en

kunnen actief deel (blijven)
nemen in de maatschappij.

— We zetten in op preventieve activiteiten die uitgaan van de dimensies van
Positieve Gezondheid

— We blijven werken aan een betere gezondheid(s-beleving) van de inwoners
en het verkleinen van gezondheidsachterstanden

— Gezondheid wordt vanaf het begin meegenomen bij (ruimtelijke)
ontwikkelingen en beleid

Structureel

Aanjagen/
faciliteren

Zorg- en
welzijnspartners,
partners vanuit het
ruimtelijk domein

2. Bevorderen van een gezonde leefstijl en verbeteren van gezondheidsvaardigheden

Minder inwoners die

(overmatig) alcohol en drugs

gebruiken

Uitvoering geven aan het Regionaal en Lokaal Preventieakkoord
— Via de lokale werkgroep acties inzetten
— Scholen stimuleren aandacht te besteden aan alcohol- en drugspreventie
(inclusief goed schoolbeleid en ouderbetrokkenheid)
— Verenigingen ondersteunen in het opstellen van alcohol- en drugsbeleid

Planning

Structureel,
focus op
2025

Rol gemeente

(Beoogde) partner(s)

Minder inwoners met Uitvoering geven aan het Regionaal en Lokaal Preventieakkoord Structureel, Inventariseren, | Stichting
overgewicht. — Smaakcentrum optimaliseren en verbreden focus 2024 aanjagen, Smaakcentrum,
— We versterken en borgen wat reeds effectief is in de gemeente, zoals faciliteren partners Gennep Doet
Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG), Gennep Doet Mee (GDM), Gezond in Mee, partners GIDS,
de Stad (GIDS) scholen, Voedselbank,
—  Eeninfrastructuur die uitnodigt tot bewegen partners vanuit het
—  Stimuleren van basisscholen om toe te werken naar een Gezonde ruimtelijk domein
basisschool van de toekomst, via LIFI en Gezonde School
— Met Voedselbank mogelijkheden bekijken van het meer aanbieden van
gezonde producten, en ongezonde producten achterwege laten
Kinderen rookvrij laten Uitvoering geven aan het Regionaal en Lokaal Preventieakkoord Structureel, | Aanjagen, Basisscholen, dorps- en
opgroeien en ervoor zorgen — Omgevingen waar kinderen komen rookvrij maken (zoals schoolpleinen, focus op faciliteren wijkraden, (sport)
dat meer volwassenen speeltuinen en sportparken) eind 2023 / verenigingen, Rookvrije
stoppen, dan wel niet — Aansluiten bij landelijke events om bewustwording te creéren rondom 2024 Generatie

beginnen, met roken.

rookvrij bij diverse doelgroepen (bijv. aandacht voor de maand ‘Stoptober’)
— Actieve berichtgeving in lokale media
— Regionale samenwerking
— Een goede ‘stoppen met roken infrastructuur’
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Via jeugdgezondheidszorg, kraamzorg en verloskundigenzorg aandacht
voor doeltreffend bespreekbaar maken van roken met de ouders

De gezondheidsverschillen
worden kleiner en een
gezonde leefstijl, in een

gezonde leefomgeving, wordt
vanzelfsprekend. We bieden

ruimte aan preventie en
nieuwe ideeén.

Meer verbinding tot stand brengen tussen de verschillende
beleidsterreinen en organisaties met het gedachtegoed van Positieve
Gezondheid als leidraad

Het aspect gezondheid standaard meewegen in de afwegingen bij
ruimtelijke plannen

Mensen met een verslaving een plek bieden om ervaringen te delen en
elkaar te helpen. Ervaringsdeskundigen delen hun kennis met professionals
(Buitenveldertgroep start eind 2023)

Structureel

2023 en
2024

Aanjagen,
faciliteren

Partners vanuit het
ruimtelijk domein, zorg-
en welzijnspartners

Bekendheid geven via
communicatiekanalen
gemeente en via
Genneps netwerk

3. Investeren in een gezonde leefomgeving

Planning

Rol gemeente

(Beoogde) partner(s)

Fonds Kwaliteitsverbetering Buitengebied

eigendommen,

Langer actief thuis wonen van Inrichting openbare ruimte en vervoer is erop gericht dat inwoners zo lang | Structureel Beheren Buitenwerk/Intos,
ouderen mogelijk zelfstandig thuis kunnen blijven wonen gemeentelijke Idverde

groene

eigendommen,

faciliteren,

stimuleren
Meer goed ervaren Bij het uitvoeren van gezondheidsinitiatieven worden partners zoals Structureel Aanjagen, Partners vanuit het
gezondheid door het huisartsen, bedrijven en ondernemers actief betrokken. adviseren ruimtelijk domein, zorg-
gemakkelijker maken van Het aspect gezondheid meenemen in de afwegingen bij en welzijnspartners
gezond leven beleidsontwikkelingen.
Bewustwording van Inwoners vroegtijdig betrekken bij het opstellen van (ruimtelijke) plannen 2024 Aanjagen, Inwoners,
gezondheid in relatie tot (invullen taken en rollen bij participatiebeleid) inventariseren | initiatiefnemers
natuur, cultuur, welzijn en Uitvoering project Groene Voetstappen 2024 en
educatie 2026 Faciliteren Scholen, Gennep Doet

Mee
Aanwezigheid van groen in Volgen van de doelen en richtlijnen uit het Groenbeleidsplan 2021-2031 Structureel Beheren Grondeigenaren
buitengebied en kernen Ecologisch maaibeheer gemeentelijke | (agrariérs,
Project Maasheggen herstel (tot en met december 2025) groene particulieren), Nationaal

Park De Maasduinen,

3van6




Steenbreek

faciliteren,

Idverde, IVN, VNC,

Interregionaal project Grenzeloos Landschap stimuleren gemeenten Bergen en
Mook en Middelaar
Koesteren en versterken bos- Uitvoeren beheermaatregelen in verband met bosonderhoud, Structureel Beheren Nationaal Park,
en heidegebied biodiversiteit, verjonging, natuurbrandbestrijding, veiligheid en recreatie. gemeentelijk Veiligheidsregio
bos (Heijense
bos)
Groen op nieuwbouwlocaties Aandacht en ruimte voor groene inrichting bij (nieuw)bouwlocaties; Structureel Adviseren, Projectontwikkelaars,
is klimaat-adaptief ingericht ontwikkelen van toetsingskader inspireren, initiatiefnemers, GGD
verbinden en
toetsen
Openbare ruimte die Doelstelling meenemen met nieuwe woningbouwplannen, renovatie van Structureel Eigenaar, Inwoners, bedrijven,
uitnodigt om tot bewegen en wijken/herinrichten openbaar gebied initiatiefnemer, | buitenwerk
toegankelijke voorzieningen faciliteren,
voor jong en oud stimuleren
Voorkomen van ziekten Landelijke regels met betrekking tot geur, zo6nose en milieuzonering Uiterlijk op Vaststellen Provincie Limburg, LLTB,
worden bij overheveling naar het gemeente brede Omgevingsplan mede 31 regels in Omliggende
beoordeeld in het kader van gezondheid. De uitkomsten worden gebruikt december Omgevingsplan | gemeenten, GGD,
als input voor het definitief Omgevingsplan 2031 Bedrijventerreinen-
verenigingen
Veilige fietsdeelname in het In regioverband samenwerken met acties als Spiegeltje Spiegeltje Structureel, | Faciliteren Regionaal
verkeer Inzetten op veilige fietsroutes voor kwetsbare verkeersdeelnemers focus 2023 projectenbureau
en 2024

4. Kern- en wijkgericht werken

Planning

Rol gemeente

(Beoogde) partner(s)

Via het OMO-
uitvoeringsprogramma gaan
we concreet aan de slag met
inwoners en partners om de
ambities, doelen en
speerpunten uit te voeren.

We zoeken verbinding met bestaande structuren en sleutelfiguren die in
de haarvaten van de kern of wijk acteren (zoals dorpsondersteuners en
wijkverbinders, huisartsen, bedrijven/ondernemers, maatschappelijk werk,
thuiszorg, Gennep Doet Mee, KonnectKever, welzijnscoaches,
sportverenigingen, ouders).

2023 - 2026

Huiskamers/gemeenschapshuizen zijn centraal punt in kernen en wijken

Structureel

In drie van de zes kernen/wijken een zinvolle dagbesteding creéren

2024

Aanjagen,
faciliteren,
organiseren,
verbinden

Dorps- en wijkraden,
dorpsondersteuners en
wijkverbinders,
accommodatiebeheerde
rs, Zorg- en
welzijnspartners
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— Een voorziening creéren voor Beschermd Wonen en Kamertrainingstraject Focus 2024-
— Een inloopvoorziening creéren voor mensen die extra aandacht nodig 2025
hebben vanwege complexe problematiek (bijvoorbeeld
gedragsproblemen/verslaving)
— We gebruiken data uit de arrangementenmonitor om per wijk de 2024
belangrijkste gezondheidsrisico’s en ondersteuningsbehoefte te signaleren.
5. Verbinden preventie, welzijn en zorg
Doel ‘ Actie Planning Rol gemeente ‘ (Beoogde) partner(s)
In het sociaal beleidsplan — Creéren van samenhang in de aanpak tussen verschillende partijen en Structureel Verbinden, Zorg- en
Ontmoeten Meedoen domeinen voor een effectieve werkwijze. Hierover continue in gesprek analyseren, welzijnspartners,
Ondersteunen zijn werken met ketenpartners om de effectiviteit van de preventieve acties te monitoren partners vanuit het

vanuit de eigen kracht en
integraal werken twee
belangrijke doelen.

monitoren en bij te stellen

Uitvoeren Plan van Aanpak Gezond en Actief Leven Akkoord 2024-2026
Medewerking verlenen aan de IZA-akkoorden Mooi Maasvallei en Noord-
en Midden Limburg

ruimtelijk domein,
partners uit de regio
Mooi Maasvallei en
Noord- en Midden
Limburg

6. Verkleinen van gezondheidsverschillen door aandacht voor achterliggende factoren/ problematiek en de rol van de context

Doel

Verkleinen van
gezondheidsverschillen door
het verbeteren van
gezondheidsvaardigheden

\ Actie
Samenwerken met de mensen om wie het gaat om te komen tot een
effectieve aanpak (verkennen, contact maken, betrekken, aansluiten).

Creéren van synergie

Door ontwikkelen van het GIDS-project
Door ontwikkelen van Welzijn op Recept
Uitvoeren Kansrijke Start

Uitvoeren Gennep Doet Mee

Planning
Structureel,
focus 2024

Rol gemeente
Verbinden,
faciliteren,
monitoren

(Beoogde) partner(s)
Zorg- en welzijnspartners
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— Uitvoeren Stevig Staan

— Gecombineerde leefstijlinterventie

— Aanpak overgewicht kinderen

— Smaakcentrum optimaliseren en verbreden

Terugdringen van
laaggeletterdheid

Acties volgens het Regionaal Beleidsprogramma laaggeletterdheid 2022-2025

7. Bestrijden eenzaamheid/ druk op het dagelijks leven

Doel

Minder mensen die zich
(sterk) eenzaam voelen en
meer mensen die zich niet
eenzaam voelen

‘ Actie
We geven uitvoering aan het regionaal- en lokaal preventieakkoord
— Creéren van synergie
— Versterken en borgen van initiatieven voor het vergroten van sociale
participatie
— Voortzetting van het GIDS-project
— Inzetten van beweegcoaches/ dorpsondersteuners/ wijkverbinders
— Mantelzorg blijven ondersteunen
— Zorgen voor bereikbaar zijn van gezondheidszorg voor mensen met een
laag inkomen (gemeentelijke verzekeringspolis voor minima)
— Uitvoeren Join Us om eenzaamheid onder jongeren aan te kaarten en
aan te pakken
— Uitvoeren Gennep Doet Mee
— Uitvoeren van Welzijn op Recept en Cultuur op Recept
— Aanbieden gerichte valpreventie en ketenaanpak via HIB Stevig Staan
— Uitvoeren project Buurten

Planning
Structureel

Rol gemeente ‘ (Beoogde) partner(s)

Faciliteren,
verbinden,
organiseren,
monitoren

Zorg-en
welzijnspartners,
vrijwillige
ouderenconsulenten,
dorpsondersteuners/wijk
verbinders

Monitoring vindt plaats door middel van de gezondheidsmonitoren van de GGD en de afzonderlijke rapportages van ketenpartners. Alle informatie wordt jaarlijks
opgenomen in ons verder uit te bouwen maatschappelijk jaarplan.
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