
Motie 7 stop menstruatiearmoede

De raad van de gemeente Diemen in vergadering bijeen op 3 november 2022,

Constaterende dat

• Uit Amsterdams onderzoek blijkt dat het afgelopen jaar 27% van de menstruerende mensen op 
enig moment niet genoeg geld had om menstruatieproducten te kopen en 38% had moeite om 
de producten te betalen;1

• Menstruatiearmoede helaas een omvangrijk probleem is.

Overwegende dat

• Schaamte, ongemak en geldgebrek rondom menstruatie leiden tot schooluitval, het missen van 
werk en gezondheidsproblemen;

• Menstruatieproducten essentiële hygiëneproducten zijn die op ieder toilet thuishoren, net als 
bijvoorbeeld wc-papier, handzeep en een prullenbak.
Ook voorlichting kan bijdragen om de schaamte / het taboe te doorbreken.

Verzoekt het college om

• In de toiletten in gemeentelijke gebouwen – zoals het gemeentehuis, huizen van de buurt en 
scholen– menstruatieproducten gratis beschikbaar te stellen;

• In contact te treden met het Armoedefonds om te kijken wat zij kunnen betekenen in de 
bestrijding van menstruatiearmoede.2

En gaat over tot de orde van de dag.
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1 Zie: https://www.neighborhoodfeminists.com/wp-content/uploads/2022/10/20221021-Amsterdam-Menstrueert-2022-
Onderzoeksrapport-FINAL.pdf. 
2 Zie website Armoedefonds: https://www.armoedefonds.nl/wat-we-doen/projecten/menstruatie-armoede/. 
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