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Coalitie Erbij Almelo gaat initiatieven verbinden
Almelo zet in op meer samenwerking bij aanpak eenzaamheid

Ruim 30.000 inwoners van Almelo voelen zich in meer of mindere mate eenzaam. Lokale partners
en de gemeente, verenigd in de coalitie Erbij, zetten zich in om eenzaamheid tegen te gaan en te
verlichten. De gemeente stelt daar 50.000 euro voor beschikbaar. “Het is belangrijk dat mensen
betrokken zijn bij elkaar. Initiatieven willen we stimuleren en verbinden om daarmee het verschil
te maken voor mensen die zich nu alleen voelen”, licht wethouder Van Mierlo toe, die de aanpak
van eenzaamheid noemt als van de prioriteiten van dit college.

In AlImelo bestaan al tal van projecten waarbij inwoners gestimuleerd en betrokken worden om mee
te doen. “Meer van dergelijke projecten helpen altijd, maar het zijn vaak druppels op een gloeiende
plaat”, meent wethouder Van Mierlo. “Wat écht helpt is dat we ndg intensiever samenwerken, ook
op wijkniveau, bij alle initiatieven die er al zijn. En dat we het bedrijfsleven en andere organisaties
steviger betrekken bij onze aanpak en gezamenlijke visie. Onder meer ook door scholing en
voorlichting.” Landelijke ambassadeurs tegen eenzaamheid van het ministerie van VWS adviseerden
Almelo op dit vlak.

Gezondheidsproblemen

Almelo hecht aan vroegsignalering en een intensievere samenwerking tussen alle partners,
ondernemers en (zorg)instellingen, waaronder de wijkverpleging. Vanuit de intentie dat mensen zo
lang mogelijk kunnen meedoen is het bovendien belangrijk extra aandacht te hebben voor mensen
met dementie. Het is bekend dat eenzaamheid tot gezondheidsproblemen leidt. Door eenzaamheid-
en dementieproblematiek vroegtijdig op te pakken kan dat bovendien voorkomen dat zorgkosten
extra oplopen.

Dementie neemt toe

In AlImelo wonen nu ruim 1100 mensen met dementie. In 2040 zijn dat er naar verwachting 1900.
Het grootste deel van alle mensen met dementie woont thuis en neemt actief deel aan de
maatschappij. Dagelijkse handelingen worden alleen steeds moeilijker. Van Mierlo: “Dat mag er niet
toe leiden dat deze mensen stoppen met allerlei activiteiten en thuisblijven. Dan vereenzamen ze. In
Almelo willen we er samen voor zorgen dat ook dementerende ouderen zo goed mogelijk kunnen
blijven meedoen, onder meer door eenzaamheid en dementie op het netvlies te krijgen van
bedrijven en verenigingen.”
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Startconferentie

De lokale coalitie Kom Erbij bestaat sinds 2018 en wordt gevormd door onder meer TMZ
wijksteunpunt, Humanitas, Stichting De Klup, COSBO, Avedan, De Zonnebloem, Mantelzorg Almelo
en Dementie Twente. De coalitie organiseerde in het najaar van 2018 de succesvolle Week tegen de
Eenzaamheid. De lokale werkgroep Kom Erbij richt zich nu op beleid en het afstemmen van allerlei
activiteiten. Waaronder een startconferentie later dit jaar. In 2016 ondertekende Almelo al de
intentieverklaring ‘Dementievriendelijke samenwerking Twente’. De huidige aanpak sluit aan op het
landelijke actieprogramma ‘Eén tegen Eenzaamheid’ dat wordt ondersteund door het ministerie van
VWS.

Noot voor de redactie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Annerieke Wermers van team communicatie van
de gemeente Almelo op (06) 55 42 99 00 of per mail via a.wermers@almelo.nl.
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