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Onderwerp
Raadsinformatiebrief lokale campagne Zelfmoordpreventie 113

Portefeuillehouder
Lanphen, J.

Openbaar
Ja

Kennisnemen van
De lokale campagne zelfmoordpreventie 113.

Aanleiding (inleiding)

Elke veertig seconden overlijdt iemand op de wereld door zelfdoding, dat zijn 800.000
mensen per jaar. In Nederland overlijden gemiddeld 1.850 mensen per jaar, vijf mensen
per dag. Elke suicide raakt gemiddeld 135 mensen.

Stichting 113 Zelfmoordpreventie is een campagne gestart om hier aandacht voor te
vragen en om zelfdoding te voorkomen. De campagne heet 1K Z1E J3 en komt tot uiting
op openbare bankjes in verschillende gemeenten. Door heel Nederland staan bankjes, die
ruimte bieden voor een goed gesprek. De bankjes zijn te herkennen aan de plaque met
de tekst 'Een goed gesprek begint met iemand écht zien', het 1K Z1E J3-logo en een QR-
code. Ook in gemeente Blaricum komen er plaquettes op de bankjes.

Het voorkomen van zelfdoding ligt niet enkel bij de GGZ, 113 of het onderwijs. De
verantwoordelijkheid ligt bij ons allemaal. Alleen samen kunnen we zelfdoding
voorkomen.

Kernboodschap

Gemeente Blaricum wil dit taboe rondom zelfdoding onder de aandacht brengen, met als
doel dit zo veel mogelijk te voorkomen. Dit doen wij door mee te werken aan de
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zelfmoordcampagne 113. Stichting 113 is de nationale organisatie voor preventie van
suicide. Zie bijlage 1.

Consequenties
Op 4 bankjes worden er plaquettes gemonteerd binnen de gemeente Blaricum.

Communicatie
Persbericht in lokale bladen en een persmoment bij plaatsing van een plaquette.

Vervolg
In overleg met de buitendienst een planning maken voor het plaatsten van de plaquettes.

Bijlagen

1. https://www.113.nl/actueel/1k-z1e-j3-bankjes-campagne-van-start-meer-dan-50-
gemeenten-doen-mee
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