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OVER
DORPSGRENZEN
HEEN ....

(EN GEMEENTEGRENZEN
EN OOK LANDELIJK ©)

Zevende netwerkbijeenkomst
huiskamers Overbetuwe goed bezocht

OVERBETUWE - Inmiddels zijn
er In gemeente Overbetuwe tlen
hulskamers actief. De actleve
vrijwilligers komen sinds de op-
richting van de hulskamers re-
gelmatig, vier keer per jaar, b
elkaar om elkaar te ontmoeten,
te Inspireren, idee&n op te doen
en van elkaar te leren.

“We doen een rondje door de ge-
meente Overbetuwe, ledere keer
Zln we te gast bl een andere

hulskamer In de gemeente”, ver-
telt Hester van Aalst, codrdinator
Hulskamers Overbetuwe.

Afgelopen donderdag, 10 oktober.
was Huiskamer van Randwijk aan
de beurt om een afvaardiging per
hulskamer te ontvangen. Naast vrij-
wiligers van de huiskamers zijn 0ok
andere partijen welkom, bijvoor-
beeld vanult de gemeente, Forte
Welzijn en andere maatschappelijk
betrokken Inltiatieven etc.

“Julst elkaar ontmoeten en vin-
den, om verbinding met elkaar te
maken, krachten te bundelen en
elkaar te Informeren, Is heel be-
langrijk. Zodat de te ontvangen
informatie ook weer doorgespeeld
kan worden naar de bezoekers
van de verschillende hulskamers
In Overbetuwe”, aldus Hester van
Aalst.

“Ook al zljn de huiskamers per
dorp heel verschillend, belang-
rijk is dat het past bi| identiteit
en cultuur van het dorp, zijn er
ook zeker overeenkomsten. De
ultgangspunten en waarden zijn
hetzeltde; het bleden van een
laagdrempelige ontmoetingsplek
voor jong en oud, waarbl| Ont-
moeting, Verbinding en Soclale
Cohesle centraal staat, oftewel
omzien naar de medemens/In-
woner, waarbl| persoonlijke aan-
dacht een grote rol speelt”, aldus
Hester van Aalst.

Meer Info:
www.huiskamersoverbetuwe.nl.

Vrijwilligers Huiskamers Overbetuwe
maken kaas op de boerderie

OVERBETUWE - Afgelopen Jaar
zijn de Hulskamers Overbetuwe

o rd voor de zog

Kermn met Pit-predicaat en heb-
ben dit ook mogen ontvangen.
Het Is een concept waarbl] een
soclaal, maatschappelljk project
Ingediend kan worden, waar-
voor men genomineerd kan wor-
den en ook het predicaat Kem
met Pit kan ontvangen In het ka-
der van betekenis zijn voor de
gemeenschap.

Van het ontvangen geldbedrag zijn
afgelopen zaterdag 12 oktober,
vrijwilligers van de verschillende
hulskamers Overbetuwe op een
gezelllg teambulldingsultje ge-
weest. Ze werden ontvangen In
de huiskamer van Kaasboerderi
Hoekelum, waar ze genoten van
een heerlijke boerenlunch, waar-
na vertrokken werd naar de kaas-

—abasi

maken. (foto: Hester van Aalst)

Het maken van kaas Is een pro-
ces waarbl] samenwerken essen-
tieel is om tot een goed resultaat
te komen. Ondanks het serieuze
werk, werd er veel gelachen, lol

Vriwiligers Huiskamers Driel, Sifk-Ewik en E'st samen aan het werk om kass fo

trots met een zelfgemaakt kaasje
terug naar huis. Uitjes zoals deze
Zljn voor herhaling vatbaar, werd al
geopperd. Mool om de verbinding
te Zlen over dorpsgrenzen heen.



VERSCHILLEN & OVEREENKOMSTEN

Verschillen:

Overeenkomsten;

Elke huiskamer is uniek;
Huiskamer passend bij
cultuur en identiteit dorp

Huiskamers is een
burgerinitiatief: van -
door — voor inwoners

Elke huiskamer heeft
eigen team vrijwilligers:
totaal is inzet: 215
vrijwilligers/10
huiskamers

Vanuit betrokkenheid en
persoonlijke aandacht
voor medemens/mede

inwoner

De grootte en omvang
per huiskamer is
verschillend

Kernwaarden oftewel
uitgangspunten hetzelfde

Huiskamers met eigen
accommodatie hebben
meer mogelijkheden

Gezamenlijk
podium/Herkenbaarheid
dmv logo, flyers,
netwerkbijeenkomsten
etc.




KERNWAARDEN
HUISKAMERS

0

DE HUISKAMER

ONTMOET & VERBINDT

De huiskamer is een laagdrempelige ontmoetingsplek in het dorp. Toegankelijk voor
iedereen, die behoefte heeft aan een praatje, ondersteuning bij hulpvragen en het geven en
ontvangen van aandacht, het lezen van de krant en dit alles met een lekker bakje koffie. We
werken samen met andere organisaties, ondernemers en de gemeente: “Samen sta je sterk!”

Ontmoeten Verbinden

* In contact komen met andere mensen Goede gesprekken, gezellige

* Gezelligheid gesprekken

« Uitstapje uit dagelijkse routine Aandacht voor elkaar

* Sociaal netwerk Luisterend oor

+ Ontstaan van vriendschappen Saamhorigheid tussen bezoekers en

» Plek voor hulpvragen vrijwilligers

« Verbinding met elkaar Bundelen van krachten en kwaliteiten
Lezingen, presentaties en
demonstraties

Sociale cohesie

« Tegengaan van/ vermindering ‘
eenzaamheid e
. Maatjes....samen naar de markt, samen J‘
wandelen, samen koffie drinken
« Lach en traan |
« Geluksmomentje 4 y
« Aandacht voor de medemens /
« Herkenbaarheid in elkaars situatie 4
Delen van informatie en kennis




BELEVING EN SOCIALE IMPACT
VAN DE HUISKAMERS

(LANGER) THUISWONEND

VOORLIGGEND VELD

DAGBESTEDING
VERPLEEGHUISZORG/HOSPICE
OVERLIJDEN

VOORLIGGEND = BELANGRIJK = (DAG)BELEVING:

HUISKAMERS OVERBETUWE, HET PLAATSELIJKE CAFE,
BILJARTVERENIGING ETC.




Sociale impact
huiskamers

1346 bezoekers per week

215 vrijwilligers maken het mogelijk
oudste bezoeker is 95 jaar
Ontelbare geluksmomenten

"De Huiskamer is
zoooo gezellig"

"Ik heb hier mijn nieuwe
partner leren kennen"
"Ik ben verliefd geworden

i

"De Huiskamer is
mijn redding 0
(geweest)"

/ | N

=
~>

\

RN N

""Mag ik volgende
week weer komen"

"Ik kan met mijn
hulpvragen terecht in
de huiskamer"

&

Vragen of meer informatie
www.huiskamersoverbetuwe.nl

info@huiskamersoverbetuwe.nl
mobiel 06 12465542

5021 kopjes koffie per week

"Ik heb een maatje
gevonden om
samen mee koffie te
drinken en te

"Ik kijk er elke week
weer naar uit, kan
niet wachten"

in de huiskamer" wandelen"
"Ik geef de "1k heb hier r--
Huiskamer wel vrienden - (*
een cijfer 11" gemaakt" e
"De vrijwilligers I
geven je zoveel -_— "Ik krijg een
ligidevolle 9.9 knuffel in de "In de huiskamer word je
aandacht" huiskamer"

gezien en gehoord"
"In de huiskamer is er
persoonlijke aandacht"
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TOEKOMST HUISKAMERS OVERBETUWE

Ig':"\

SAMENWERKING MET

(NOG) INTENSIEVERE SAMENWERKING MET GEMEENTE: FACILITERENDE/ ELKE HUISKAMER INDIEN MOGELIJK ZORG: VRIUWILLIGERS
SAMENWERKING ANDERE PARTIJEN, WAARDERENDE/ EIGEN LOCATIE UITBREIDING NAAR BESTAND/TOE-
ZORGPARTNERS; BIJV. MEERDERE NEMENDE ZORGVRAAG
(HUISKAMER PLUS BIBLIOTHEEK/SAMEN AANDACHT ROL DAGEN/DAGDELEN IN BEZOEKERS/ FUNCTIE

CONCEPT) OPGAAN IN 7ZORG VOOR CONTINUITEIT DE WEEK/ELKE COORDINATOR
ONTMOETING EN HUISKAMERS HUISKAMER IS HUISKAMERS

VERBINDING GROEIENDE OVERBETUWE



Wat is geluk?

Geluk zit in veel dingen.

Geluk is wanneer je lacht en het
niet opmerkt. Het is je favoriete
nummer dat toevallig op de

radio wordt gedraaid. Het is een
kop koffie met een vriendin. Het is
een onverwachte ontmoeting

die een wandeling wordt. Het is
iemand die, naar jou kijkend, alles
begrijpt, zonder dat je iets tegen
hem hebt gezegd.
(f - Hetis een aanhankelijke
* omhelzing die van achter

je komt. Het is een
onverwacht bericht op het

» juiste moment.

= 1

Geluk
vermenigvuldigt i‘{g’
zich door het te

delen ¥

De mooiste dingen in het leven
zijn geen dingen.
Het zijn mensen, plaatsen,

ervaringen.
Het zijn gevoelens van liefde,
vreugde, verbinding,
begrip en plezier.

POSITIVITEIT.NL

AFSLUITING
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