
 
Initiatiefnemer(s): PvdA, Leefbaar Almelo 
Mede-indieners: 
 
Motie: Toegankelijk Sporten voor Inwoners met Niet-Aangeboren Hersenletsel in Almelo 
  
De gemeenteraad van Almelo, in vergadering bijeen op donderdag 7 november 2024 
  
Constaterende dat: 
  

• Sport en beweging aantoonbaar bijdragen aan het fysieke en mentale welzijn van mensen 
met niet-aangeboren hersenletsel (NAH), waaronder het bevorderen van herstel en het 
verbeteren van de kwaliteit van leven; 

• Veel mensen met NAH financiële beperkingen ervaren, omdat ze vaak (gedeeltelijk) 
arbeidsongeschikt zijn geworden, wat deelname aan sportactiviteiten kan bemoeilijken; 

• Er in Almelo nog geen regeling is die specifiek voorziet in toegang tot sport- en 
bewegingsgroepen voor mensen met NAH tegen een vast, betaalbaar tarief; 

  
Verzoekt het college: 
  

1. Om in overleg met mensen met NAH, patiënten(verenigingen), sportaanbieders, 
revalidatiecentra en zorgorganisaties na te gaan wat er nodig is om een persoonlijk 
abonnement in te stellen voor inwoners van Almelo met een niet-aangeboren 
hersenaandoening; 

2. Na dit overleg in februari 2025 (waar mogelijk eerder) met voorstel naar de raad te komen, 
waarin is uitgewerkt wat er nodig is om een abonnement in het leven te roepen waarmee 
mensen met NAH tegen een vast, laag tarief onbeperkt gebruik kunnen maken van sport- en 
bewegingsgroepen die geschikt zijn voor hun fysieke mogelijkheden 

  
(Bij NAH kunt je denken aan: Beroerte, herseninfarct, hersenbloeding, CVA, Epilepsie, Infectie van de 
hersenen, Parkinson, Mutilple Sclerose, Hersentumor,…….) 

 


