
 
Initiatiefnemer(s): PvdA, Leefbaar Almelo, CDA  
Mede-indieners: 
 
Motie: Toegankelijk Sporten voor Inwoners met Niet-Aangeboren Hersenletsel in Almelo 
  
De gemeenteraad van Almelo, in vergadering bijeen op donderdag 7 november 2024 
  
Constaterende dat: 
  

• Sport en beweging aantoonbaar bijdragen aan het fysieke en mentale welzijn van mensen 
met niet-aangeboren hersenletsel (NAH), waaronder het bevorderen van herstel en het 
verbeteren van de kwaliteit van leven; 

• Veel mensen met NAH financiële beperkingen ervaren, omdat ze vaak (gedeeltelijk) 
arbeidsongeschikt zijn geworden, wat deelname aan sportactiviteiten kan bemoeilijken; 

• Er in Almelo nog geen regeling is die specifiek voorziet in toegang tot sport- en 
bewegingsgroepen voor mensen met NAH tegen een vast, betaalbaar tarief; 

  
Verzoekt het college: 
  

1. Om in overleg met mensen met NAH, patiënten(verenigingen), sportaanbieders, 
revalidatiecentra en zorgorganisaties in samenwerking de behoefte te peilen of er behoefte is 
aan maatwerkafspraken voor inwoners van Almelo met een niet-aangeboren hersenletsel, wat 
daarvoor nodig is en dit in februari 2025 terug te koppelen aan de raad;  

 
 
(Bij NAH kunt je denken aan: Beroerte, herseninfarct, hersenbloeding, CVA, Epilepsie, Infectie van de 
hersenen, Parkinson, Mutilple Sclerose, Hersentumor,…….) 
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