Bijlage 5 Richtlijn 0 - 4 jaar

RESULTAATGEBIED

PERSOONLIJK FUNCTIONEREN (gedrag)
. Impulscontrole en zelfregulatie
. Emotieregulatie
e Zelfbeschadigend gedrag

SOCIAAL FUNCTIONEREN
e Vragen om hulp
. Functioneren binnen gezin/familie
. Binnen groep van leeftijdsgenootjes

GEZONDHEID EN ZELFZORG
(basale ADL)
Zelfzorg
Eten en drinken
Toilet
Slapen

Een keer per week
30 tot 60 min per keer
< 3 maanden

Een keer per week
30 tot 60 min per keer
< 3 maanden

Een keer per week
30 tot 45 min per keer

Een tot twee keer per week
30 tot 60 min per keer
3 - 6 maanden

Een tot twee keer per week
45 tot 60 min per keer
3 - 6 maanden

Een tot twee keer per week
45 tot 60 min per keer

Twee of meer keer per week
30 tot 60 min per keer
> 6 maanden

Twee of meer keer per week
45 tot 60 min per keer
> 6 maanden

Twee of meer keer per week
45 tot 60 min per keer




RESULTAATGEBIED

DAGINVULLING (spel)
Algemene ontwikkeling
Grove en fijne motoriek
Visio-motorische activiteiten
Creatieve activiteiten
Bewegen en sport

Een keer per week Een tot twee keer per week Twee of meer keer per week
30 tot 45 min per keer 45 tot 60 min per keer 60 tot 90 min per keer
< 3 maanden 3 — 6 maanden > 6 maanden

| <3 maanden 36 maanden > 6 maanden

Gebruikte bronnen:

- Richtlijnen jeugdhulp - Video -interactie begeleiding

- Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische klachten - Incredible Years (pittige jaren)

- Trauma verwerking interventies - Psycho-educatieve gezinsinterventie KOPP
- DSM-5 - ASH

- DEJ - MDFT/MST

- Signs of Safety - Intensieve Ambulante gezinsbegeleiding



