Bijlage 7 Richtlijn 12 — 18 jaar

RESULTAATGEBIED

PERSOONLIJK FUNCTIONEREN (gedrag)
Zelfvertrouwen en positief zelfbeeld
Vragen om hulp
Impulscontrole en zelfregulatie
Emotieregulatie
Zelfbeschadigend gedrag
Inzicht
Initiatief

Een keer per week Een tot twee keer per week Twee of meer keer per week
45 tot 60 min per keer 45 tot 60 min per keer 45 tot 60 min per keer
< 3 maanden 3 - 6 maanden > 6 maanden

SOCIAAL FUNCTIONEREN
. Functioneren binnen gezin/familie
. Functioneren binnen groep leeftijdsgenoten
o Vermijden van schadelijke contacten

GEZONDHEID EN ZELFZORG
(basale ADL)

Zelfzorg

Toilet

Slapen

Eten

Omgaan met geld

Seksuele gezondheid

Een keer per week Een tot twee keer per week

45 tot 60 min per keer
< 3 maanden

Meerdere keren per week

15 tot 60 min per keer

45 tot 60 min per keer
3 — 6 maanden

Meerdere keren per week
15 tot 60 min per keer

Twee of meer keer per week
45 tot 60 min per keer
> 6 maanden

Meerdere keren per week
15 tot 60 min per keer




< 3 maanden 3 - 6 maanden > 6 maanden
RESULTAATGEBIED LICHT MATIG ZWAAR

VERPLAATSEN EN VERVOER
e Aanleren van vaardigheden
. Deelname aan het verkeer

Een keer per week Een tot twee keer per week Twee of meer keer per week
30 tot 60 min per keer 30 tot 60 min per week 30 tot 60 min per week
< 3 maanden 3 - 6 maanden > 6 maanden

SCHOOL/DAGBESTEDING

. Lezen

e  Schrijven

e Spelling

. Rekenen/Wiskunde
Vakken
Participatie
Autoriteit

Een keer per week Meerdere keren per week Meerdere dagdelen
30 tot 60 min per keer 60 min per keer of meerderde dagdelen > 6 maanden
< 3 maanden > 6 maanden

VRIJE TIJD
e Sporten
. Hobby’s
. Buurt
. Religie
Interesses
Zelfstandigheid

Een keer per week Een tot twee keer per week Twee of meer keer per week
30 tot 60 min per keer 45 tot 60 min per keer 45 tot 60 min per keer
< 3 maanden 3 — 6 maanden > 6 maanden




RESULTAATGEBIED

JUSTITIE
Stelen
Vandalisme
Geweld
Drugs
Anders
HALT
Leerplicht

Een keer per week Een tot twee keer per week Twee of meer keer per week
45 tot 60 min per keer 45 tot 60 min per keer 45 tot 60 min per keer

< 3 maanden 3 - 6 maanden > 6 maanden

VERSLAVING
Roken
Alcohol
Drugs
Gamen
Telefoon/ Social Media

Een keer per week Een tot twee keer per week Twee of meer keer per week
45 tot 60 min per keer 45 tot 60 min per keer 45 tot 60 min per keer
< 3 maanden 3 — 6 maanden > 6 maanden

Gebruikte bronnen:

- Richtlijnen jeugdhulp - Video -interactie begeleiding

- Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische klachten - Incredible Years (pittige jaren)

- Trauma verwerking interventies - Psycho-educatieve gezinsinterventie KOPP
- DSM-5 - ASH

- DH - MDFT/MST

- Signs of Safety - Intensieve Ambulante gezinsbegeleiding



