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Toekomstbestendige energiearmoede-aanpak​

Nederland staat voor een periode van verwachte hoge energieprijzen en geopolitieke onzekerheid. Zonder 

maatregelen die de energierekening structureel omlaag brengen, komen steeds meer huishoudens in de knel 

door stijgende energieprijzen. Lokale gemeentelijke aanpakken, hebben bewezen positieve effecten op 

inwoners die energiearmoede ervaren. Vooral arme inwoners die in slechte woningen wonen en nog lang op 

een structurele oplossing moeten wachten, hebben baat bij maatregelen die de energierekening structureel 

omlaag brengt. 

​
 

Ons verzoek: investeer in structurele en integrale energiearmoede impact én werkgelegenheid 
Bescherm bewoners met (risico op) energiearmoede door een passage in het 
verkiezingsprogramma op te nemen waarin jullie ervoor pleiten dat de gemeente de lokale 
energiearmoede aanpak continueert en intensiveert. Dit door structureel budget vrij te maken 
met nadruk op concrete hulp aan huis via waterzijdig inregelen (1) en fixbezoeken 2.0 (2). 

1. Waterzijdig Inregelen (WZI)​
De 'Vergeten Groente' van de Energietransitie​
 

In 60-70% van de Nederlandse woningen (~5,6 
miljoen) is de cv-installatie niet optimaal ingeregeld. 
Dit leidt tot onnodig hoge energiekosten en 
verminderd comfort. Waterzijdig inregelen (WZI) is 
een eenvoudige, maar effectieve oplossing. Deze 
maatregel is met name interessant in woningen en 
dus voor huishoudens die voorlopig niet op de 
planning staan om binnenkort (<3 jaar) grondig 
verduurzaamd te worden. 
 

✔ Geen tijdelijke pleister, maar structurele 
efficiëntieverbetering: besparing (1.200 m³) jaarlijks 
zo’n 180 m³ gas, goed voor €260 per jaar.  
✔ In flats met blokverwarming kan de reductie 
oplopen tot 30%.  
✔  Koude hoeken, tikkende leidingen en 
oververhitte woonkamers zijn verleden tijd.  
✔ Universeel toepasbaar bij cv‑ketels en (hybride) ​
✔ Toekomstbestendig: laat ook warmtepompen of 
warmtenetten beter presteren. 

2. Fixbezoek 2.0 ​
EHBE - eerste hulp bij energiearmoede​
 

De afgelopen jaren hebben we geleerd dat bewoners 
goed helpen, vraagt om een integrale aanpak die 
verder gaat dan enkel energiebesparing. Echt het 
gesprek aan gaan tijdens het bezoek zodat we ook 
andere problemen ‘achter de voordeur’ te 
adresseren; van sociale vraagstukken tot comfort- of 
gezondheidsproblemen.  
 

✔ Integrale aanpak om bewoners te helpen​
✔ Bewoners komen via de energiefixers vaak voor 
het eerst op een laagdrempelige, positieve manier 
in aanraking met de energietransitie;​
✓ Sociale impact: na een fixbezoek ervaren 
bewoners een lagere energierekening, betere fysieke 
en mentale gesteldheid én hoger wooncomfort 
(TNO, 2023); 
✔ Biedt koppelkansen met andere instanties en 
initiatieven van de gemeente. We komen binnen via 
energiebesparing en verwijzen door als het gaat om 
andere thema’s die spelen bij bewoners. 

 

 
Energiefixen is vaak een opstapbaan die leidt tot 
structurele werkgelegenheid; een bijkomend voordeel 
in tijden van personeelstekort in de technieksector/ 
energietransitie. Partijen als Regionaal Energieloket 
(REL), Fixbrigades en andere (lokale) initiatieven leiden 
fixers op tot specialist waterzijdig inregelen of 
technisch adviseurs. Verschillende installatiebedrijven 
stellen trainingslocaties beschikbaar. WZI creëert 
bovendien instapbanen voor zij-instromers of 
statushouders in de techniek. 

  

Ik ben Mohammad Karout, ik kom uit 

Syrië. Werken als Energiefixer is goed 

werk. Ik vind het erg leuk. Ik heb 

Nederlands kunnen oefenen via het 

contact met de klanten en andere 

(Nederlandse) Energiefixers. Ook heb 

ik mensen uit de buurt leren kennen. 

 

Meer informatie?                rik.vanberkel@regionaalenergieloket.nl           06 46 266 597 
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