In het Forum van afgelopen dinsdag werd een vraag gesteld over de
eenzaambheidsindicator in de Jaarrekening 2025. Hieronder even de indicator waar het
over gaat:

Op basis van de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024, GGD Haaglanden
is het allereerst belangrijk om het onderscheid te maken tussen twee percentages:

¢ Eenzaam:51,1% van de inwoners van Rijswijk van 18 jaar en ouder.
e (Zeer) sterk eenzaam: 14,5% van de inwoners van Rijswijk van 18 jaar en ouder.

De percentages zijn gebaseerd op de eenzaamheidsschaal (De Jong-Gierveld), een
vragenlijst om eenzaamheid te meten en bestaat uit elf uitspraken over emotionele
eenzaambheid en sociale eenzaamheid.

De 14,5%, waar de vraag over ging, gaat dus niet over alle inwoners die zich eenzaam
voelen, maar specifiek over de groep die zich (zeer) sterk eenzaam voelt. Het totale
percentage inwoners dat zich eenzaam voelt, ligt in Rijswijk op 51,1%.



