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Jaarverslag 2025 van Twentse Koers
Geachte leden van de raad,

Met deze brief informeren wij u over het Jaarverslag 2025 van Twentse Koers. Op 15 april 2026 is
het jaarverslag 2025 door het Bestuurlijk Overleg (BO) Twentse Koers, waarin alle 17 eigenaren
vertegenwoordigd zijn, vastgesteld.

Jaarverslag 2025

Met het jaarverslag verantwoordt Twentse Koers de inspanningen die zij in 2025 heeft verricht.
Hieronder leest u een korte samenvatting van het jaarverslag waarin u wordt meegenomen in de
ontwikkelingen en hoogtepunten uit de themalijnen en projecten.

Twentse Koers

Twentse Koers is een strategische samenwerking tussen de veertien Twentse gemeenten, Menzis,
Samen Twente en provincie Overijssel. Samen werken we aan een toekomstbestendige regio.
Door te koersen op inzet op gezondheid, passende zorg en ondersteuning in Twente, om de zorg
en ondersteuning kwalitatief goed, beschikbaar, toegankelijk en betaalbaar te houden.

Dit doet Twentse Koers samen met meer dan 300 partners in het werkveld, zoals zorgaanbieders,
welzijnsstichtingen, huisartsen, onderwijsinstellingen en inwonersinitiatieven. Vanuit Twentse
Koers versterken we de samenwerking tussen het publieke, medische en sociale domein.

Speerpunten uit het jaarverslag van 2025

Een belangrijke mijlpaal was de goedkeuring van het transformatieplan Mentaal Gezond Twente.
Met de beschikbaar gestelde middelen kunnen we de mentale gezondheid van inwoners
versterken.

Om het programma van Twentse Koers te blijven laten aansluiten op de opgaven in de regio is een
evaluatie uitgevoerd. De meerwaarde van de domein overstijgende aanpak wordt duidelijk gezien,
maar tegelijkertijd zijn er ook een aantal aandachtspunten. Het besluit is genomen om het
programma eerst inhoudelijk te herijken om vervolgens de governance hierop te laten volgen.
Ondanks de onzekerheid die landelijke ontwikkelingen, rondom het IZA (Het Integraal
Zorgakkoord) en het Aanvullend zorg- en Welzijnsakkoord met zich meebrengen is het goede werk
van 2024 voortgezet in 2025. Er is (verder) gewerkt aan 24 projecten die regionaal zijn opgezet en
lokaal tot uitvoering zijn of worden gebracht.
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Een kleine greep uit de resultaten per themalijn.

Binnen de themalijn Bestaanszekerheid is in 8 Twentse gemeenten de JPF-Pilot (Jongeren
Perspectief Fonds) uitgevoerd en zijn lokale plannen van aanpak opgeleverd. Bovendien is een
structurele casuistiektafel ingericht om kennisdeling en samenwerking te stimuleren.

Binnen de themalijn Preventie & Gezondheid is het voorstel voor de ketenaanpak Volwassenen
naar Gezond Gewicht opgeleverd en is gestart met de realisatiefase.

Binnen de themalijn Mentale gezondheid is een landelijk overzicht opgeleverd van interventies
voor de mentale gezondheid van jongeren.

Binnen de themalijn Ouderenis de werkwijze samen indiceren geévalueerd. Daar waar nodig zijn
aanpassingen gedaan om de werkwijze beter te laten aansluiten op de reguliere manier van
werken. Een handreiking en een video over samen indiceren is gepubliceerd.

Meer over de themalijnen en de regionale projecten leest u in hoofdstuk 2 van het jaarverslag.

Lokale inzet

Naast dat er regionale inzet nodig is voor de verbinding, uitwerking en ondersteuning van alle
eigenaren en partners rond thema’s en projecten, is lokale inzet noodzakelijk. Uiteindelijk moeten
alle projecten en ontwikkelingen lokaal landen en met alle lokale partijen worden
geimplementeerd.

In Almelo zijn de resultaten van een eerste minima-effect rapportage gepresenteerd en is een plan
geschreven voor de promotie van de voorzieningenwijzer.

Verder zijn adviesrapporten opgeleverd over Gezond en Zelfredzaam Ouder worden en over
Mensen met een licht verstandelijke beperking. Daarbij is een pilot van start gegaan waarbij de
focus ligt op meer eigen regie van de cliént, meer gebruik van het eigen netwerk en minder
afhankelijkheid van zorg en ondersteuning. Twee scholingsrondes in het SoNeStra (Sociale
NetwerkStrategieén) gedachtengoed maakten hier onderdeel van uit.

In hoofdstuk 3 van het jaarverslag leest u meer hierover.

Financién

In 2025 bedroegen de baten voor Twentse Koers € 7.192.554. Deze baten bestonden uit diverse
specifieke uitkeringen (SPUK IZA, SPUK GALA), maar ook subsidie van de provincie Overijssel,
ZonMW en Regio Deal. De lasten in 2025 bedroegen € 5.860.221.

Een deel kan worden overgeheveld naar 2026, maar € 119.470 moet worden teruggestort in
overeenstemming met de subsidievoorwaarden.

De baten vallen hoger uit door de uitbetaling van een subsidie voorschot van ZonMW en
tegelijkertijd vallen de lasten minder hoog uit door het niet volledig benutten van de capaciteit
lokale projectleiders. Alhoewel de gemeente Almelo de haar toegekende capaciteit volledig heeft
benut, heeft niet elke gemeente dit gedaan.

Het jaarverslag 2025 vindt u bijgevoegd.

Hoogachtend,

Burgemeester en Wethouders van Almelo,

de secretaris, de burgemeester,
J.H. Dijkstra R.T.A. Korteland
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