Vragen Ons Kerkrade met betrekking tot gezamenlijke commissie Vie d.d. 25 januari ’22

Op 25 januari ‘22 vindt de gezamenlijke commissie Vie plaats. In deze vergadering wordt een
toelichting gegeven op een tweetal projecten te weten Fit-programma en Healthy Life. Op 24 januari
is bij Vie een aantal vragen ontvangen over deze projecten van de fractie Ons Kerkrade. Onderstaand
de antwoorden:

Algemeen

Voor het programma Healthy Life zijn de gestelde vragen concreet te beantwoorden. De antwoorden
zijn onderstaand te vinden. Voor het fit-programma is een antwoord op de vragen van een eigen
bijdrage of bijdrage vanuit de zorgverzekeraar op dit moment niet mogelijk. Het fit-programma is een
effectieve methode. Echter, om de methode van het Fit-programma daadwerkelijk toe te (kunnen)
passen, zal met het onderzoek de vraag beantwoord moeten worden op welke wijze de methode ook
ingevoerd kan worden. Hierbij valt te denken aan de wijze van financiering, organisatie en huisvesting
maar ook onderzoek naar potentiéle doelgroepen.

Vraag: Doet het ziekenfonds(en) ook een bijdrage (en/of financieel) aan de VIE-Projecten?

Zo ja hoe ziet deze bijdrage er dan uit?

De overall codrdinatie van HealthyLife wordt door de Provincie Limburg betaald.

De leefstijlcoaching (=coaching gezonde voeding) wordt vergoed door de Zorgverzekeraars (uit de
basiszorgverzekering). Het gedeelte Beweegcoaching wordt door Gemeente Kerkrade betaald.
HealthyLife is dus voor iedereen met een basis zorgverzekering beschikbaar.

Vraag: Kunt U aangeven bij welk VIE- programma de deelnemer een eigen Financiéle bijdrage moet
leveren en hoeveel?

Voor HealthyLife is geen eigen financiéle bijdrage nodig. Het programma is voor iedereen die aan de
criteria voldoet beschikbaar.

Vraag: Is er bij Healthy Life leefstijlprogramma ook een programma voor burgers gekluisterd aan
een rolstoel?

b.v. Enkel voor fitnes (beweging) of overgewicht (voeding).

Burgers gekluisterd aan een rolstoel kunnen zich bij interesse en toestemming van hun huisarts, altijd
melden voor deelname aan HealthylLife.

Wanneer inwoners zich melden die qua mogelijkheden niet goed in het programma of in de groep
passen, dan kan de deelnemer misschien niet aan HealthyLife mee doen. Maar dan gaan de leefstijl-
en beweegcoach wel voor deze persoon op zoek naar alternatieve mogelijkheden om aan
leefstijl/voeding en of beweging te werken, die bij hem/ haar past. Mochten meerdere
rolstoelgebruikers zich voor deelname aan HealthyLife melden, dan zullen de mogelijkheden verkend
worden om met een aparte groep rolstoelgebruikers te starten.

Vraag: 2-jarige pilot Healthylife in Kerkrade.

Gemiddeld maximaal 48 deelnemers per jaar. Maar met een uitrol van de VIE naar de Parkstad
Gemeenten is dit aan de magere kant.

Wat te doen bij een meervoud van aanmeldingen? Concentreert men zich dan op de bewoners
van Kerkrade?

De pilot HealthyLife in Kerkrade, is alleen voor inwoners van Kerkrade beschikbaar. Inwoners uit
andere gemeenten kunnen bij hun eigen gemeente informeren of HealthyLife ook in hun gemeente
aangeboden wordt. We starten in Kerkrade met een pilot met maximaal 12 groepen (van 8 deelnemers
per groep) en daarmee maximaal 96 deelnemers. Als het programma de gewenste resultaten oplevert,



kan de gemeenteraad beslissen om HealthylLife structureel aan te bieden en hiervoor budget
beschikbaar te stellen.

Ook de samenwerking tussen huisartsen ( medisch) en sociale domein.

Hoe groot is de bereidheid van artsenpraktijken in de Parkstad Gemeenten?

Gemeente Kerkrade werkt bij HealthyLife samen met de HOZL, Huisartsen(vereniging) Oostelijk Zuid
Limburg. Voor/bij de huisartsenpraktijken in Kerkrade worden informatiebijeenkomsten gehouden,
om huisartsen en praktijkondersteuners over HealthyLife te informeren.

De inschatting van de HOLZ is dat met inschat dat dit programma juist aan een behoefte voldoet en de
deelname groot zal zijn. Er kunnen natuurlijk altijd praktijkomstandigheden zijn, waarom een praktijk
ervoor kan kiezen niet deel te nemen.



