
  
                 
   

 

Motie 126                
 

Datum:  
Motie voor de vergadering van de raad d.d.: 07-11-2013 
Indieners: ONS Voorschoten 
Onderwerp: Programmabegroting 2014-2017 
De raad van de gemeente Voorschoten, 
 
Overwegende dat: 
 

- Er een uitstekend burgerinitiatief is om te komen tot een Fitplein in de openbare ruimte 
- Sporten en bewegen essentiële onderdelen vormen voor een fysiek en sociaal gezonde 

samenleving. 
- De Gemeente faciliteert in een gevarieerd en samenhangend sportaanbod. 
- De doelgroepen waar het beleid extra op gericht wordt kinderen en jongeren, mensen met 

een lage sociale economische status en ouderen betreffen.  
- Sporten in de buitenlucht heel gezond is 
- Voor veel inwoners van Voorschoten het om financiële redenen veelal niet mogelijk is om 

een lidmaatschap of abonnement te bekostigen 
- In Lisse het eerste Fitplein geopend is 
- Er door zowel individuele sporters, scholen en sportverenigingen gebruik van gemaakt wordt 
- Er in Programma 9 Onderwijs, sport en cultuur staat 

• De inwoners van Voorschoten, van elke leeftijd, moeten volwaardig kunnen deelnemen in 
de Voorschotense samenleving. Daarbij ligt een belangrijke verantwoordelijkheid bij de 
mensen zelf. Als mensen niet zelfstandig kunnen deelnemen, is de gemeente 
verantwoordleijk voor een passend aanbod van voorzieningen. 
Wij willen een prettige en inspirerende leefomgeving voor onze inwoners en een bloeiend 
en zelfstand verenigingsleven. 

 
 
En verzoekt het college: 
 

- Om samen met een werkgroep uit de Raad de mogelijkheden voor een Fitplein in 
Voorschoten uit te werken voor 1 januari 2014 

- Om samen met een werkgroep uit de Raad tot een locatie te komen waar dit Fitplein 
gerealiseerd kan worden 

- De bedenkers van het Fitplein uit te nodigen voor een presentatie in de Commissie Mens & 
Samenleving 

- Het budget wat hier incidenteel voor nodig is namelijk 35.000-40.000 euro, te halen uit  
• Het parkeerfonds tw 10.500 euro 
• Beeldenplan tw  29.000 euro 

 
 
 
En gaat over tot de orde van de dag. 
 
Ondertekening en naam, 
 
Bianca Bremer ONS Voorschoten 
 
       
Aantekening griffier: 
 
Deze motie is ingetrokken. 
 
Ingetrokken met de afspraak dat dit voorstel in de commissie wordt besproken en de bedenkers uit te 
nodigen voor een presentatie. 



  
                 
   

 

 
Bijlage 
 
W&H Sports heeft in samenwerking met Train4Life en KSP-kunstgras het Train4Life-fitplein® ontwikkeld. Dit 
fitplein waar iedereen in een natuurlijk omgeving kan bewegen, is onderdeel van het online trainingsprogramma 
van Train4Life van onder andere voormalig topschaatser Martin Hersman. Het Train4Life-fitplein® is een nieuw, 
uniek concept dat past in de hedendaagse tijd. W&H Sports is partner van dit concept en leverancier van de 
outdoor fitnesstoestellen. 
 
 
LISSE - Wethouder Adri de Roon (D66) opent vrijdag 5 juli officieel het eerste Train4Life-fitplein van 

Nederland aan de Van Lyndenweg. Het initiatief van de Lissers Mike Kortekaas (36) en Martin Hersman 

(39) lijkt al op voorhand een succes. 

Langslopende wandelaars en joggers wisten de online-trainingsprogramma's en -instructievideo's die gekoppeld 

zijn aan de fitnesstoestellen op het Train4Life-fitplein reeds te vinden. Simpelweg door gebruik te maken van hun 

smartphone. Het is een gewenst scenario van Kortekaas, die jaren geleden de toen net als topschaatser 

gestopte Hersman tegen het lijf liep bij Aartssport Lisse (Vennestraat 1). 'Als docent op de Politieacademie ben 

ik constant bezig met het idee van fit zijn. Mijn motto is: "Fit, als iedere seconde telt". Samen met Martin kwam ik 

op het idee om online-trainingsprogramma's te maken teneinde meer mensen aan het bewegen te krijgen. Zo 

ontstond ons bedrijf, Train4Life.' Als topsporter zag Hersman heel wat van de wereld. 'Als je in Italië over het 

strand loopt, zie je overal mensen bezig met rek- en strekoefeningen bij fitnesstoestellen. In de VS kom je 

fitpleinen met functionele fitness tegen, in allerlei wijken. Wij in Nederland kenden een dergelijk fitplein nog niet. 

Mike en ik dachten: laten wij een fitplein in ons land introduceren en dan het liefst als eerste in onze woonplaats 

Lisse.' Het duo benaderde de plaatselijke politiek. Hersman duidt: 'Wij brachten ons idee naar voren in een 

gesprek met de voormalige Lissese wethouder Bas Brekelmans. Hij zei: "Werk maar een plan uit". Dat hebben 

we gedaan. Het idee voor een fitplein past binnen het overheidsbeleid. Het staat zelfs in het regeerakkoord. 

Gemeenten hebben de opdracht om hun burgers te stimuleren meer te gaan bewegen.' De gemeenteraad gaf in 

de lente van dit jaar goedkeuring aan realisering. Kortekaas over het vervolg: 'We gingen op zoek naar een 

geschikte locatie voor het fitplein. De plek aan de Van Lyndenweg is de meest geschikte. Je hebt hier een 

prachtig uitzicht en er komen heel veel sporters langs, die al dan niet in verbinding staan met de 

sportverenigingen op Gemeentelijk Sportpark Ter Specke.' De fitnesstoestellen, waaronder een rekstok, een 

evenwichtsbalk en trapjes met als ondergrond kunstgras, nemen nauwelijks ruimte in beslag. 'Ze zijn TÜV-

gekeurd', aldus Hersman. 'Dat wil zeggen "hufter-proof", met andere woorden vandalismebestendig.' Ter 

gelegenheid van de officiële opening zullen tal van gemeenten in onder meer Noord- en Zuid-Holland zijn 

vertegenwoordigd. NOC*NSF en Sport Medisch Centrum Papendal (SMCP) toonden reeds interesse. De twee 

hopen dan ook, dat na Lisse fitpleinen verspreiden over Nederland worden verwezenlijkt. 

 
 
 
 


