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Samenvatting

Met dit memo wordt de gemeenteraad geinformeerd over de voortgang van
het Gezondheidshuis Barneveld, waarin de gemeente één van de
kernpartners is. In het memo wordt een aantal recente ontwikkelingen
belicht, waaronder de ondertekening van een intentieovereenkomst en
diverse resultaten die bereikt zijn vanuit het Gezondheidshuis.

Doel
De raad te informeren over de stand van zaken van het Gezondheidshuis
Barneveld.

Inhoud memo

Gezondheidshuis Barneveld: netwerksamenwerking in het medisch en
sociaal domein

Zorg, ondersteuning en welzijn in Nederland staan onder druk. Steeds meer
mensen maken hier meer (of langer) gebruik van, onder andere door de
vergrijzing. Samenwerking in en tussen het medisch en sociaal domein is
noodzakelijk om zorg, ondersteuning en welzijn toegankelijk, betaalbaar en
van goede kwaliteit te houden.

Daarom werd in 2018 is het Gezondheidshuis Barneveld opgericht (tot 2020
onder de werknaam Transmuraal gezondheidscentrum Barneveld). Het
Gezondheidshuis is een netwerksamenwerking tussen organisaties in het
medisch en sociaal domein in de gemeente Barneveld. Het is geen fysieke
locatie.

Het Gezondheidshuis richt zich op preventie en vitaliteit, een goede toegang
tot zorg en ondersteuning voor inwoners, goede samenwerking tussen
professionals en het bieden van netwerkzorg- en ondersteuning in plaats van
ketenzorg. De focus van het Gezondheidshuis ligt vooralsnog bij inwoners
van 55 jaar en ouder. Het Gezondheidshuis wil uiteindelijk doorgroeien naar
een concept voor inwoners en professionals van 0-100 jaar.



Kernpartners van het Gezondheidshuis zijn Ziekenhuis Gelderse Vallei,
Christelijke Zorgorganisatie Norschoten, het Barnevelds Eerstelijns
Zorgnetwerk (BELZ), Stichting Welzijn Barneveld en de Gemeente
Barneveld. De kernpartners werken al samen met tal van lokale organisaties.
Op termijn wordt ernaar gestreefd dat alle organisaties in de zorg, welzijn en
de ondersteuning in de gemeente Barneveld aanhaken.

De rol van de gemeente Barneveld binnen het Gezondheidshuis is te zorgen
voor de verbinding met het sociaal domein. Bijvoorbeeld met lokale
organisaties en de gemeentelijke dienstverlening in het sociaal domein.

Intentieovereenkomst

De kernpartners uit het Gezondheidshuis wilden de
samenwerkingsafspraken graag formaliseren. Daarom is op 14 maart 2024
een intentieovereenkomst ondertekend. Het doel van deze
intentieovereenkomst is nadere afspraken te maken over doelstellingen van
het Gezondheidshuis, de netwerksamenwerking verder te verstevigen en het
aansluiten van andere partners in zorg en ondersteuning te organiseren.

Het Gezondheidshuis in relatie tot het Integraal Zorgakkoord

Om zorg, welzijn en ondersteuning toegankelijk te houden, werd in 2022
landelijk het Integraal Zorgakkoord afgesloten. Dit leidde in 2023 tot het
Regioplan Vitale Gelderse Vallei, dat ook door de gemeente Barneveld werd
ondertekend.

Via het Gezondheidshuis Barneveld kunnen doelen en afspraken uit het
Regioplan lokaal worden geimplementeerd op een wijze die aansluit bij de
inwoners en organisaties in de gemeente Barneveld.

Resultaten van het Gezondheidshuis Barneveld

Vanuit het Gezondheidshuis zijn de afgelopen jaren al mooie resultaten

geboekt. Voorbeelden hiervan zijn:

- De implementatie van ‘Welzijn op recept. Het doel van Welzijn op
Recept is het verhogen van het welbevinden van mensen met
psychosociale problematiek die hiervoor bij de huisartsenpraktijk komen
en daarvoor geen medische of psychologische behandeling nodig
hebben. Huisartsen of andere professionals verwijzen de patiént naar de
welzijnscoach van Welzijn Barneveld. Deze gaat in een serie gesprekken
en samen met de ‘cliént’ na hoe deze haar of zijn situatie kan verbeteren
en weer positieve emoties kan ervaren.

o De meerderheid van de huisartsenpraktijken verwijst regelmatig
patiénten naar Welzijn op Recept. Ook diverse andere
organisaties in de zorg en ondersteuning zijn verwijzer binnen
Welzijn op Recept.

o In 2023 werden er ruim 250 trajecten Welzijn op Recept
afgerond.

- Een ketenaanpak rondom valpreventie. Met de toenemende vergrijzing
neemt het aantal ouderen dat letsel oploopt door valincidenten toe. De
persoonlijke en maatschappelijke gevolgen zijn groot. Dit leidt ook tot
hoge kosten in de zorg en ondersteuning. Vanuit het Gezondheidshuis
wordt een ketenaanpak valpreventie geimplementeerd met partners uit
het medisch en sociaal domein. Vanuit deze aanpak worden onder meer
fittestdagen voor ouderen georganiseerd. Afhankelijk van de uitkomsten
van deze fittesten kunnen ouderen deelnemen aan passend
zorgaanbod, preventief beweegaanbod of sportaanbod.

o In 2023 namen circa 1.000 mensen deel aan ontmoetings- en
beweegactiviteiten voor ouderen bij Welzijn Barneveld.

o In 2023 werden meerdere ‘In balans- trainingen’ georganiseerd
door fysiotherapeuten voor ouderen met matig of hoog valrisico.

o In februari 2024 namen circa 150 mensen deel aan de
fittestdagen voor ouderen, georganiseerd door Stichting
Connect.


https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/09/16/integraal-zorgakkoord-samen-werken-aan-gezonde-zorg
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/.uc/f6e4243e401021c1fb6009975a602be4b91a39a8578f800/Regioplan%20Centraal%20Gelderland.pdf

o Er is door Stichting Connect gestart met een ‘Beweeg je fit'-
programma, voor ouderen die (weer) meer willen gaan bewegen
en/of sporten.

- Vanuit het Gezondheidshuis wordt ingezet op een goede toegang tot
zorg, welzijn en ondersteuning. Door het Gezondheidshuis weten
professionals elkaar beter te vinden en kan zorg, ondersteuning en
welzijn beter op elkaar worden afgestemd.
Ook wil het Gezondheidshuis informatie over zorg, welzijn en
ondersteuning voor inwoners beter ontsluiten. Recent is daarom een
project gestart waarmee wordt ingezet op een betere toegang,
waaronder een betere digitale toegang.

Vervolg

Met het Gezondheidshuis wordt de komende jaren verder ingezet op het
versterken en verbreden van het lokale netwerk rondom zorg,
ondersteuning en welzijn. Daarnaast willen we via het Gezondheidshuis
afspraken uit het Regioplan behorend bij Integraal Zorgakkoord lokaal
implementeren. Op een wijze die aansluit bij inwoners en organisaties uit
de gemeente Barneveld.

Bij revelante ontwikkelingen binnen het Gezondheidshuis Barneveld wordt
de gemeenteraad geinformeerd.



