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Raad 1062016 | De mantelzorger tijdig verlichten
2 Zorg voor elkaar, veiligheid op orde Ondersteuning van mantelzorgers en zorgvrijwilligers is er op gericht te zorgen dat
Portefeuillehouder H. Huisman de vaak intrinsieke motivatie die hen drijft niet de eigen mogelijkheden en

draagkracht overtreft en overbelasting wordt voorkomen. Daarnaast is er het
gevaar dat er zo veel hulp wordt verleend dat afhankelijkheid wordt vergroot.
Goede afstemming tussen formele en informele zorg is hiervoor van belang.

Toelichting

Het is belangrijk om de mantelzorgers en zorgvrijwilligers te vinden, te vers verlichten en te
verbinden.

Bij verlichten gaat het dan om:

‘Het organiseren van ondersteuning om ervoor te zorgen dat mantelzo s egpvrijwilligers de hulp kunnen
(blijven) uitvoeren.’

Wij zien het kader mantelzorg en vrijwilligerswerk als een goede zet om mantelzorgers en
zorgvrijwilligers te ondersteunen. Maar: we zijn er dag @nog niet.

We moeten ons niet alleen richten op het in kaa engen Wan mantelzorgers, op respijtzorg en op een
compliment, maar zeker ook op het in kaart br|
die mantelzorgers in hun dagelijks bestaag onde .
Het moet (nog) gemakkelijker worden generoep te doen op assistentie, als het zorgen gewoon even teveel
wordt.

Wij willen dus graag dat er e andacht komt voor het bereiken van de mantelzorgers of zorgvrijwilligers,
zodat er wellicht sneller gez orden voor ondersteuning van de zorgers, als het teveel dreigt te
worden.

Roept het coRege o

Bij de uitvoering van het kader mantelzorg en (zorg-)vrijwilligerswerk ook in te zetten op het organiseren
van ondersteuning (verlichting) om ervoor te zorgen dat mantelzorgers en vrijwilligers de hulp die zij
bieden kunnen (blijven) uitvoeren en de gemeenteraad eind 2017 te informeren over de voortgang.
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