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Titel motie: Realisatie van ocutdoor fitness zones heeft prioriteit
De gemeenteraad van Enschede, in vergadering bijeen op 27 januari 2025, gehoord de beraadslaging
over: "Beleidsnota Bewegen Spelen Sporten: Samen Spelen Samen Sporten"

Constaterende dat:

* Een heel groot deel van de Enschedese inwoners buiten sport;

+ In de beleidsnota (P. 43) staat omschreven dat fitness, naast hardlopen en wandelen, de meest
beoefende sport is in Enschede;

+ Ten tijde van Covid, des temeer is gebleken hoe belangrijk buitensporten is;

+ In het bestuursakkoord is opgenomen dat wij vinden dat het moet worden geinvesteerd in
buitensportvoorzieningen;

« Inmiddels het Ecopark in Oost, de Varenwoltlanden en het volkspark wel zijn voorzien van outdoor
fitness zones (calisthenicstoestellen) en dit direct al een grote meerwaarde is gebleken;

+ De realisatie van outdoor fithess zones in de rest van de stad achterblijft;

+ Het-achterblijven van de realisatie van buitensportvoorzieningen al meermaals is bevestigd bij
zomernota's/begrotingen;

» De gemeenteraad van mening is dat er prioriteit moet worden gegeven aan de verdere uitrol in de
stad en onze parken als het gaat om buitensportvoorzieningen.

Overwegende dat:
* De realisatie van buitensportvoorzieningen concreet is opgenomen in het bestuursakkoord:;

+ Uit de gezondheidsmonitor jeugd 2021 (meest actueel) concreet naar voren komt dat er behoefte is
aan "plekken om zelf buiten te sporten";

* Bijna de helft van de Enschedeérs kampt met overgewicht;

- (Buiten)sport bijdraagt aan de algehele gezondheid van onze inwoners;

* Focus op preventie en algemene voorzieningen bijdraagt aan het verkleinen van de kosten van het
sociale domein op lange termijn;

* Enschede één van de armste steden is van het land en de mogelijkheid tot buitensport (openbare
outdoor fitness zones) voor iedereen toegankelijk moet zijn.

Draagt het college op:
« Openbare outdoor fitness zones als prioriteit te behandelen en over te gaan tot de realisatie en

verdere uitrol in de stad;
+ De voortgang terug te koppelen aan de raad.
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