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leeuwarden LEEUWARDEN de Dieren LEEUWARDEN

Motie: ‘Bestrijden van menstruatiearmoede’

De raad van de gemeente Leeuwarden, in vergadering bijeen op 01-12-2022, behandelende ‘Motie
vreemd aan de orde van de dag’;

Overwegende dat;

e Menstruatiemateriaal een basisbehoefte is waar je altijd beschikking over moet kunnen
hebben. Het is een basisvoorwaarde om volwaardig te participeren in onze samenleving.

e Er een dubbel taboe rust op menstruatiearmoede. Namelijk menstruatieschaamte én
schaamte dat je je maandverband of tampons niet kan betalen

e Het plaatsen van automaten op VO-scholen (en PO-scholen) kan bijdragen om dit dubbele
taboe te doorbreken.

¢ Menstruatiearmoede resulteert in een afnemende participatie van meisjes en jonge vrouwen
aan het maatschappelijke leven.

e Er zowel in binnen als buitenland (Rotterdam/Schotland/Nieuw-Zeeland) al diverse
pilots/initiatieven zijn gestart om menstruatiemateriaal gratis aan te bieden.

Constaterende dat;

e Bijna 1 op de 10 meisjes wel eens geen geld heeft om menstruatieproducten te kopen.

e Het niet kunnen betalen van menstruatieproducten, kan zorgen voor ongemak, bijvoorbeeld
doordat maandverband niet op tijd wordt vervangen. Dat kan ook leiden tot infecties.

¢ Naast ongemak, menstruatiearmoede ook tot problemen in het dagelijks leven leidt, zoals het
missen van schooldagen, culturele activiteiten en sportactiviteiten (50,2 % heeft wel eens
sporten of gymnastiek afgezegd vanwege ongesteldheid. 40,1% heeft wel eens school/werk
afgezegd wegens ongesteldheid)

¢ Het kabinet vindt dat de aanpak van menstruatiearmoede bij gemeenten ligt.

e Vooral in Noord-Nederland menstruatieproducten vaker worden hergebruikt (5% vs. 2%).

e Leeuwarden ongeveer 1 op de 10 huishoudens (5630 huishoudens) onder de armoedegrens
leeft. (Armoedemonitor Leeuwarden 2020)

Verzoekt het college:
e Om met de besturen van de VO-en PO-scholen in onze gemeente in overleg te gaan om te
bespreken:
» of er op elke school in onze gemeente tenminste één automaat geplaatst kan worden
waar menstruatiemateriaal gratis beschikbaar wordt gesteld voor de leerlingen.
» welke andere mogelijkheden zij zien om menstruatiearmoede te bestrijden.
e Voor het einde van deze raadsperiode de uitkomst van deze gesprekken naar de raad te
sturen met een overzicht van de kosten en de verdeling hiervan.
e Een aanjaagbudget van 10.000 euro uit het ISI beschikbaar te stellen voor het plaatsen van
deze automaten.
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