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Inleiding 

Sinds 2021 loopt in de gemeente Westerkwartier het programma Kickstart Westerkwartier. Eén 

van de themalijnen richt zich op de allerkleinsten van -9 maanden tot 4 jaar: kickstart voor de 

kleintjes. Binnen deze themalijn vormen we een lokale coalitie met verschillende partners in de 

geboortezorgketen, zoals kraamzorg, verloskundige zorg, huisartsen en de 

jeugdgezondheidszorg en partners in het sociaal domein en de ondersteuningsketen, zoals 

Sociaal Werk de Schans en de gemeente. Naast aandacht voor een gezonde zwangerschap en 

de 1e 1000 dagen van elk kind, vinden we het ook belangrijk om aandacht te hebben voor de 

periode vóór een eventuele zwangerschap. Een programma dat zich specifiek hierop richt is ‘Nu 

Niet Zwanger’. 

Nu Niet Zwanger 

Nu Niet Zwanger is een bewezen effectieve interventie die onderdeel is van het actieprogramma 

Kansrijke Start en is ondergebracht bij GGD GHOR Nederland. Middelen en materialen worden 

samen met het Expertisecentrum Seksualiteit Rutgers (door)ontwikkeld. Het programma is 

opgenomen in de databank ‘Gezond Leven’ van het RIVM en officieel erkend met ‘goed 

onderbouwd’. Het programma richt zich op mensen bij wie sprake is van een opeenstapeling van 

problemen of kwetsbaarheden, zoals ernstige psychiatrische problematiek, verstandelijke 

beperking, verslaving, schulden of huiselijk geweld. Daarbij is er vaak sprake van een gebrek aan 

zelfredzaamheid en herstellend vermogen. Het programma biedt hulpverleners of consulenten 

handvatten en concrete middelen om met inwoners in kwetsbare en/of complexe situaties een 

eerlijk en open gesprek te hebben over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. Dat helpt 

mensen om een bewuste keuze te kunnen maken over het moment van hun kinderwens en om 

een onbedoelde zwangerschap te voorkomen. Bij GGD Groningen is een inhoudelijk coördinator 
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Nu Niet Zwanger in dienst. Deze coördinator is de inhoudelijk expert en traint hulpverleners in 

verschillende organisaties, zoals verloskundigenorganisaties, sociaal Werk de Schans of 

jeugdzorgorganisaties in de gemeenten zodat zij aandachtfunctionaris zijn. Waar nodig kan de 

coördinator zelf in gesprek met inwoners. De aandachtfunctionarissen trainen vervolgens 

professionals in hun eigen organisatie en zijn ambassadeur voor Nu Niet Zwanger. 

 
Maatschappelijke kosten-batenanalyse 

Stichting Society Impact heeft in 2020 een Maatschappelijke Kosten en Baten studie Nu Niet 

Zwanger gepubliceerd. Daaruit bleek dat de kosten neerkomen op ongeveer € 403 per inwoner. 

De maatschappelijke baten daartegenover variëren tussen € 6.820 en € 52.070 in het eerste 

levensjaar, afhankelijk van de begeleiding die nodig zou zijn na de geboorte van een kind. Naast 

de financiële baten, kan een gesprek dat leidt tot de bewuste keuze voor wel of geen 

zwangerschap veel leed voorkomen. 

 
Pilot 

We vinden het belangrijk dat een interventie daadwerkelijk aansluit bij een behoefte van onze 

inwoners en professionals. Daarom gebruiken we 2023 als pilotjaar zodat we in 2024 een 

weloverwogen besluit kunnen nemen over eventuele structurele borging van Nu Niet Zwanger 

in de gemeente Westerkwartier. 

 

Wij vertrouwen er op u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd en zullen u te zijner tijd 

graag informeren over de resultaten. 

 
 

Hoogachtend, 

burgemeester en wethouders van de gemeente Westerkwartier, 
 
 
 

A. van der Tuuk, burgemeester E. Paré, loco-secretaris 
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