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Mentale gezondheid in cijfers 
• Cijfers Volksgezondheidsmonitor Utrecht 2021 (jeugd) en 2022 (volwassenen):
• Mentale gezondheid van veel Utrechters staat onder druk 

• Ruim kwart van de volwassenen (18-64 jaar) ervaart psychische klachten (neerslachtig, somber, 
zenuwachtig) en veel stress, waarvan 8% matige en ernstige klachten 

• Van de jongvolwassenen (16-24 jaar) ervaart 22% matige tot ernstige klachten 
• Ook mentale gezondheid Utrechtse kinderen en jongeren staat onder druk

• Aandacht voor de mentale gezondheid van de jeugd is belangrijk omdat driekwart van alle 
psychische stoornissen ontstaan voor het 25e levensjaar

• 81% jongvolwassenen voldoende weerbaar (opkomen voor jezelf en maken van keuzes)

• Toename vraag naar (aanvullende) jeugdhulp / volwassen GGZ. 
• Landelijk onderzoek studentenwelzijn Trimbos uit 2023; enige afname mentale klachten onder studenten. 



Welke factoren beïnvloeden de mentale 
gezondheid?





Wat komt er aan? 
• Verschillende beleidsnota’s 

sociaal domein in ontwikkeling of 
net vastgesteld

• Proces nota Gezondheidsbeleid: 
verwachting eind Q1 2024 naar 
de raad 

• IZA regioplannen en 
transformatieplannen

• In 
uitvoeringsprogramma’s richten 
we ons integraal op thema’s


