
Dementie, wat is het en hoe ga je er mee  om

Even voorstellen:

Joska van den Beukel 

– van den Akker

Belangenbehartiger

 Alzheimer DWO

voor M-D 

1.  Wat is dementie

2.  Signalen van dementie

3.  Hoe ga je er mee om

Programma:
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Aantallen en verwachte stijging in onze regio

Midden Delfland 350                               460 630                                750
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Hoe werken je hersenen
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Wat is dementie?

• Veel meer dan vergeten

• Een ernstige stoornis in de informatieverwerking 

door de hersenen

• Ontregelt het dagelijkse leven, vaardigheden, 

informatie, de juiste woorden

• Plannen en organiseren wordt lastiger

• Normen en waarden vervagen

• Besef van tijd, plaats en persoon raakt verstoord
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Wat betekent het om dementie te hebben volgens 

Henk, Paul, Christa en Sonja 



Dementie, wat is het en hoe ga je er mee  om



Dementie, wat is het en hoe ga je er mee  om

Signalen van dementie 
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Signalen van dementie 

Vergeetachtigheid
Problemen met 

dagelijkse 
handelingen

Moeite met 
waarnemen 

zien

Verandering 
van gedrag en 

karakter

Moeite met taal
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Signalen van dementie 

Onrust
Verminderd besef 
van tijd en plaats

Kwijtraken 
van spullen

Moeite met 
situaties 

beoordelen

terugtrekken 
uit sociale 
activiteiten
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Mantelzorgers 

800.000 bij dementie

gemiddeld 64 jaar oud

gemiddeld 39 uur per week

53% zwaar belast en 3% overbelast
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?  Wat doe je wel en wat niet ?
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MIJN VRAGEN:

Is Midden-Delfland al dementie 
vriendelijk?

Wat is er nog nodig om dit te 
realiseren?

Hoe kan iedere inwoner zijn/haar 
steentje bijdragen?
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Alzheimer DWO komt graag naar u toe:

- Voorlichting

- Training

- Demo VR-brillen

- Folder materiaal
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Dank voor uw aandacht

Vragen en Informatie ?

info@alzheimerdwo.nl

www.alzheimerdwo.nl

tel: 06 - 30 59 46 95
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