






Voortgang 
Uitvoeringsprogramma gezondheid 2021 – 2025 ”

Samen scoren voor gezondheid!”
Bijpraatmoment commissie SaZa 16 januari 2023



Programma

Introductie (10 minuten)
Blue Monday
Programma
Voorstellen
Korte terugblik beleidsplan en voortgangsrapportage

Kern (3 x 10 minuten)
Aanjager (positieve) gezondheid en beweegmakelaar
Welzijn op Recept
Gezonde Wijkaanpak

Afsluiting (5 minuten)
Actuele ontwikkelingen 
Vervolg



Diana Elsinga 

Beleidsregisseur Sociaal Domein 

Gemeente Heerenveen

Lowise Hazenberg

Aanjager Gezondheid 
Sportstad Heerenveen

Nynke Benedictus 

Aanjager aanpak eenzaamheid en 
laaggeletterdheid, projectleider WOR

Mariëlle Bleeker

Beleidsadviseur publieke gezondheid

GGD Fryslân

Amanda IJsselmuiden

Regisseur Sociaal Domein 
Gemeente Heerenveen









Aanjager Gezondheid en 
Beweegmakelaar 





Wie is vitaler? 







Samenwerken en Verbinden 

• Iedereen staat in de cirkel, steekt de rechterhand uit en grijpt 
willekeurig een hand vast (niet die van de buurman/vrouw). 
Hetzelfde gebeurt nu met de linkerhand. 

• Nu begint de samenwerkingsopdracht pas: we proberen samen een 
cirkel te vormen, hand in hand. We laten elkaar niet los natuurlijk!



Welzijn op Recept
Ontstaan vanuit aanpak eenzaamheid



Hoeveel extra gezonde levensjaren krijg je door 
lid te zijn van de whiskyclub? 





Hoeveel % van de spreekuurcontacten bij de 
huisarts betreffen psychosociale klachten zonder 

medisch onderliggend probleem?

A: 5-10 %

B: 10-15 %

C: 20-30 %

D: 20-50 %

E: > 50 %







Resultaten

• Samenwerken en verbinden: gemeente, huisartsen, welzijn naar meedoen

• Verbinden van aanbod van “Meedoen” 

• 30 juni 2022 Symposium Welzijn op Recept

• 2022:

• 1 x Zingeving

• 2 x Kunst en Cultuur

• 16 x (inschatting) Vrijwilligerswerk en meedoen

• 21 x actief

• Stopgezet en doorverwezen





Gezonde Wijkaanpak





• Heerenveen-Midden
• Oudeschoot
• Nijehaske

I. Voorbereiden

Stap 1: Breng de wijk integraal in beeld

Stap 2. Kies prioriteiten en doelen

Stap 3. Maak een plan van aanpak met een mix van interventies 

II. Uitvoeren

Stap 4. Voer de interventies uit**

III. Evalueren

Stap 5. Monitor en evalueer

Kansen op gezondheid voor inwoners vergroot!



De Trekker 
in beeld 





“Ik krijg hier wel 
energie van!”

De aanpak helpt ons om (nog) 
beter inzicht in delen van de wijk 

te krijgen en om vanuit de 
inwoner aan de slag te gaan met 

het thema gezondheid.

Door het bundelen van onze 
krachten vanuit gezondheid en 

welzijn, hebben we de aanpak echt 
een stap verder gebracht. 



Prioriteren, doelen stellen en plan van aanpak
Koppelkansen bestaande activiteiten

Samenwerking met Regioplan

Vervolg: Samen verder bouwen aan 
een Gezonde Wijk!






