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Motie aan de orde van de dag op grond van artikel 55 Reglement van Orde

Agendapunt 8A Lokaal gezondheidsbeleid 2021-2025 gemeente Bergeijk

De raad van de gemeente Bergeijk in vergadering bijeen op 28 januari 2021,

Constaterende dat:

Het lokale gezondheidsbeleid 2021-2025 sterk in wil zetten op positieve gezondheid, middels
een geintegreerde aanpak over meerdere domeinen.

Het tegengaan van eenzaamheid een onderdeel is van dit gezondheidsbeleid.

We binnen onze gemeente middels inlooppunten, dagbesteding en met de inzet van
dorpsondersteuners, inzetten op het tegengaan van eenzaamheid onder ouderen.

Uit onderzoek blijkt dat 3-14% van de jongeren gevoelens van eenzaamheid heeft. Naarmate
de eenzaamheid langer duurt, laten jeugdigen meer en meer het hoofd hangen. De kans op
deelname aan het sociale verkeer wordt steeds kleiner. In de samenleving is er weinig
aandacht voor deze jongeren.

We samen met de Kempengemeenten het verdrag “1 tegen eenzaamheid” hebben
ondertekend.

De Adviesraad Sociaal Domein positief adviseert over dit gezondheidsbeleid.

Van oordeel dat:

Eenzaamheid zich niet enkel voordoet bij de oudere inwoners van onze gemeente, maar dat
eenzaamheid ervaren wordt onder alle leeftijdsgroepen.

Eenzaamheid als gevolg van de aanhoudende coronacrisis, en de daaruit voortkomende
maatregelen, vaker voorkomt.

We als gemeente al mooie initiatieven hebben, zoals de inloopmogelijkheden en
dagbesteding, maar dat dit niet voor alle inwoners een passende oplossing biedt.

De gevolgen van eenzaamheid vaak worden onderschat. Wanneer jongeren langere tijd
eenzaam zijn kan dit ernstige gevolgen hebben. Denk aan mentale problemen zoals
depressie, laag zelfvertrouwen, verminderd cognitief functioneren en suicidale

gedachten. Gedragsproblemen zoals overvloedig drinken, roken en

drugsgebruik. Lichamelijke problemen zoals verhoogde stressreacties en slaaptekort. Wat
uiteindelijk kan leiden tot maatschappelijke problemen zoals grotere zorgbehoefte, voortijdig
schoolverlaten en delinquentie.

Er al mooie initiatieven in het land zijn waar we van kunnen leren zoals : mijnbuurtje.nl,
“Meedoen” in Helmond of Stichting Join Us.



Verzoekt het college om:

e Bij de uitwerking van dit gezondheidsbeleid aandacht te hebben voor eenzaamheid onder
alle inwoners van onze gemeente door :

o Hierbij te bekijken of het instellen van een 2-jaarlijks huisbezoek, aan alle 65-
plussers, mogelijk is om meer zicht te krijgen op eenzaamheid en met hen te
bekijken wat ze nodig hebben om eenzaamheid tegen te gaan. (voorbeeld Rotterdam
jaarlijks bezoek 75+ers)

o Hierbij te bekijken welke mogelijkheden we als gemeente hebben om inwoners,
waarvan een partner komt te overlijden, te benaderen voor een huisbezoek. Met als
doel inzicht te krijgen in de eenzaamheid en samen te bekijken wat er nodig is om dit
tegen te gaan.

o Hierbij te bekijken of het mogelijk en haalbaar is, om ook in onze gemeente een
initiatief als mijnbuurtje.nl te implementeren.

o Hierbij te bekijken welke mogelijkheden er zijn om bijv. samenwerking te zoeken met
de Stichting Join Us. Deze stichting dringt eenzaamheid onder jongeren tussen de 12
en 25 jaar terug. Dit doen ze door jongeren samen te brengen en te helpen sociaal
sterker te worden en te streven naar een samenleving waarin jongeren erbij horen
en zichzelf kunnen zijn, in contact met anderen.

e Met een voorstel te komen hoe we als gemeente Bergeijk eenzaamheid bij onze bewoners
tegen kunnen gaan. Hierbij uitgaande van bestaande initiatieven en vrijwilligers die al actief
zijn op dit terrein en waar nodig ons aanbod uitbreiden.

En gaat over tot de orde van de dag.
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