GOUDSE SPORTRAAD

Aan: Gemeenteraad Gouda
Betreft: 2e advies Visie Sporten en Bewegen in Gouda 2024 - 2032

Beste Raadsleden,

De Visie Sporten & Bewegen in Gouda 2024-2032 is mede tot stand gekomen door het advies van een
aantal organisaties in Gouda, waaronder De Goudse Sportraad. Nu de visie wordt voorgelegd aan de
raad is aan de Sportraad de gelegenheid geboden om over de definitieve versie een laatste advies uit
te brengen.

De Goudse Sportraad wil de raad allereerst wijzen op het advies dat is gegeven bij de totstandkoming
van de definitieve Visie op Sporten & Bewegen. Kort samengevat bestaat dit eerdere advies van de
Goudse Sportraad uit een vijftal focuspunten.

1. Focus op de jeugd. Zorg ervoor dat kinderen naast hun beweeglessen op school nog
minimaal 2 uur bewegen en betrek alle sportaanbieders hierbij.

2. Focus op ruimtelijke ordening. Zorg dat de ruimte uitnodigt tot bewegen en toets alle
ruimtelijke ordeningsplannen. Maar zorg ook voor een programmeringsplan voor deze
ruimtes. Vergeet hierbij niet de bestaande sportlocaties te verbeteren, zodat deze zorg
kunnen dragen voor een bloeiend (sport)verenigingsleven. Goede “hardware” voor deze
maatschappelijke organisaties heeft een vliegwieleffect richting betere (toegang tot) sport
-en beweegaanbod. Laat dit een post zijn waarop blijvend wordt geinvesteerd.

3. Focus op mensen die niet sporten omdat ze gezondheidsklachten hebben. Betrek hier
vanuit structureel beleid en gelden de gezondheidszorg, het bedrijfsleven en andere
betrokken partijen bij.

4. Focus op sport en bewegen als doel. Gedurende de looptijd van de nota ziet de Goudse
Sportraad dat sport en bewegen door de politiek veelal als middel wordt gezien, gekoppeld
aan maatschappelijke thema’s als gezondheid, diversiteit en armoede. Dit ontneemt de focus
op het uiteindelijke doel: iedereen in Gouda blijvend laten bewegen. Als Goudse Sportraad
zijn wij ervan overtuigd dat bij het politiek nastreven van dit doel de maatschappelijke
thema’s ook structureel aandacht krijgen.

5. Focus op goede vertaling van doelstelling naar uitvoering. Leg deze doelstelling vast in de
DVO van de uitvoerende organisatie Sport.Gouda. Zoals de wethouder in zijn voorwoord
aangeeft is het alleen ‘Met verenigde krachten” mogelijk de sport -en beweegparticipatie
omhoog te krijgen. Het versterken van alle sportaanbieders in Gouda is voor de uitvoering
cruciaal.

Een aantal van deze adviezen zien wij deels al terug in de uiteindelijke visie. Toch hoopt de Goudse
Sportraad dat de gemeenteraad de visie op deze essentiéle punten nog kan aanscherpen.
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Als tweede geeft De Goudse Sportraad nog een drietal adviespunten mee:

1. Bezuinig niet op sport en bewegen: Veel budgetten moeten krapper, maar sport en bewegen
is een post waar elke euro effectief uitgegeven kan worden. De SROI factor wordt al genoemd
in de visie. Juist in een tijd met grote zorgen over mentaal welzijn, fysieke gesteldheid en een
tekort aan arbeidskrachten is inzetten op een gezonde samenleving essentieel.

2. Blijf benadrukken wat het doel is: Gouwenaren motiveren om hun gedrag te veranderen
zodat ze blijvend gaan sporten en bewegen. In deze visie lopen doelstelling en uitvoering
door elkaar, terwijl er in het najaar nog een uitvoeringsagenda komt. Beperk je in deze visie
dus echt tot een heldere omschrijving van de doelstelling die goed te monitoren en bij te
sturen is (SMART).

3. Maak de visie uitvoerbaar: In de visie wordt lustig met termen gestrooid: GALA, SPUK,
Athletic Skills Model enz. Maar organisaties, naast Sport.Gouda, die evident onderdeel zijn
van de uitvoering van deze visie (sportaanbieders, verenigingen) zijn vaak niet goed op de
hoogte van de regelingen en methoden. Het gevaar hiervan is dat de visie onvoldoende
gedragen wordt door de belangrijkste spelers in het veld. Houd de doelstellingen helder, de
uitvoering simpel, neem alle stakeholders mee in regelingen en methoden en communiceer
tijdig, toegankelijk en begrijpbaar.

Met een sportieve groet,

De Goudse Sportraad
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