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Heroverwegingen Wmo
Geachte raadsleden,

Met deze informatiebrief informeren wij u in vervolg op het Regiopodium van april jl. over de
ontwikkelingen rondom Wmo-voorzieningen, zoals huishoudelijke hulp, dagbesteding en begeleiding,
binnen de gemeenten van regio Gooi en Vechtstreek. Het doel is om de Wmo-ondersteuning in de regio
op korte en lange termijn te waarborgen. In de gemeente Wijdemeren start in 2026 een reablement-
pilot om te onderzoeken hoe we hulp bij het huishouden beter kunnen organiseren. Daarnaast wordt
een nieuw product voor begeleiding ingekocht naast de bestaande contracten en is het voornemen om
dit ook voor dagbesteding te doen.

Aanleiding en achtergrond

Sinds de invoering van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) in 2015 worden dagbesteding,
huishoudelijke hulp en begeleiding in de regio Gooi en Vechtstreek regionaal ingekocht. Onder andere
door personeelstekorten, de vergrijzing en een toenemende vraag naar ondersteuning staat het contract
maatschappelijke ondersteuning onder grote druk. Meerdere aanbieders hebben signalen afgegeven dat
de voorwaarden van het contract niet meer passend zijn. Met de voorgestelde oplossingsrichtingen
pakken we deze uitdaging aan, met als doel de zorg toegankelijk, betaalbaar en goed te houden. We
sluiten hierbij ook aan bij de beweging “van ziekte en zorg naar gezondheid en gedrag”, zoals uitgewerkt
in het Regioplan Gezond Gooi.

Huishoudelijke hulp

Door personeelsschaarste en de vergrijzing lopen vraag en aanbod steeds verder uit elkaar. Daarnaast
staat het werkplezier van het personeel onder druk door een eenzijdige focus op schoonmaken. Om
hierop in te spelen en kennis op te doen voor beleidsontwikkeling in de regio wordt vanaf januari 2026 in
de gemeente Wijdemeren gestart met een pilot Reablement. Gedurende een periode van 6 maanden
krijgen 50 huishoudens uit Wijdemeren, waarvoor hulp bij het huishouden wordt aangevraagd, een
reablement-traject aangeboden. Deelname aan de pilot is op vrijwillige basis. Inwoners die
huishoudelijke hulp (nodig) hebben op basis van de Wmo, blijven dat uiteraard ontvangen.


https://gezondgooi.nl/wp-content/uploads/2023/12/20231218-Regioplan-Gooi-en-Vechtstreek.pdf

Reablement is een innovatieve benadering in de maatschappelijke ondersteuning die gericht is op
het versterken van de zelfstandigheid en zelfredzaamheid van inwoners. Reablement gaat uit van het
principe dat niet wordt overgenomen wat mensen zelf kunnen. Mensen worden geholpen bij het
herwinnen van wat ze niet meer kunnen en er wordt een oplossing gezocht voor wat er overblijft.

Bij deelname aan de pilot krijgen inwoners een intensief en kortdurend traject aangeboden, dat bedoeld
is om de eigen vaardigheden en vertrouwen terug te krijgen of verder te ontwikkelen. Het traject duurt
doorgaans enkele weken tot maanden. Er wordt gekeken naar hulp op verschillende specifieke
levensdomeinen. Hierbij valt te denken aan ondersteuning van ergotherapeuten, fysiotherapeuten en
huishoudelijke hulp. Reablement kan onnodige en/of langdurige hulpverlening voorkomen en draagt bij
aan een betere kwaliteit van leven voor inwoners.

Voor deze pilot wordt samengewerkt met twee lokale zorgpartners. De pilot wordt nauwlettend gevolgd
en na zes maanden geévalueerd. Op basis van de evaluatie wordt bekeken of de reablement-werkwijze
breder binnen de regiogemeenten wordt geintroduceerd.

Onder andere door de Adviesraad Sociaal Domein is gevraagd te onderzoeken of reablement vervangen
kan worden door een Nederlandse term. Hier wordt aandacht aan besteed, onder andere in de
communicatie naar inwoners.

Begeleiding

Per 2026 wordt een nieuw specialistisch begeleidingsproduct binnen de regio Gooi en Vechtstreek
ingekocht, gericht op de doelgroep zorgmijders, mensen met problematische verzameldrang (hoarders)
en (ex-)gedetineerden. Bij veel inwoners binnen deze doelgroep is sprake van wantrouwen richting
hulpverleners en daarom is het belangrijk om vanuit nabijheid vertrouwen op te bouwen. De begeleiding
richt zich op het minimaal stabiliseren en waar mogelijk verbeteren van de situatie van de inwoner.
Daarnaast is het doel om escalatie, maatschappelijke overlast en onveiligheid te voorkomen.

Dagbesteding
Het proces met betrekking tot de heroverweging op het gebied van dagbesteding is op dit moment nog
niet afgerond. De werkgroep is hier nog mee bezig en informeert u hier later over.
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