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Onderwerp: Verbeteren inzet buurtsportcoaches

Verkennende gesprekken met de doelgroep over de effectiviteit en belevingswereld van buurtsport voor 12+,
met speciale aandacht voor kinderen en leerlingen in het speciaal onderwijs en kinderen en jongeren met een
levenslange en levensbrede zorgvraag.

De raad van de gemeente Gouda in vergadering bijeen op 23 november 2024

Constaterende dat:

e Erin eerdere beantwoording van technische vragen is aangegeven dat er tot op heden geen onderzoek is
gedaan naar in hoeverre de betrokken doelgroepen bekend zijn met de inzetbaarheid van Goudse
buurtsportcoaches;

® Erin eerdere beantwoording van politieke vragen is aangegeven dat de grootste uitdaging ligt in het blijven
aansluiten bij de belevingswereld van jongeren, met name de doelgroep 12+;

e Bij jeugdhulporganisaties zoals YOUZ de wens leeft om meer kinderen en jongeren die jeugdhulp krijgen
aan het sporten te krijgen;

® Het college al samenwerkt met partijen zoals Gro-up om deze aansluiting te verbeteren.

Overwegende dat:

e De rol van buurtsportcoaches essentieel is in het bevorderen van sportdeelname onder jongeren van 12
jaar en ouder’ ;

e Onderzoeken aantonen dat de aansluiting op de belevingswereld van jongeren leidt tot verhoogde
betrokkenheid en participatie in sport- en beweegactiviteiten? en er behoefte is aan gerichte ondersteuning
en activiteiten die aansluiten bij de interesses en wensen van deze jongeren?,

e Gesprekken met de doelgroep jongeren van 12 jaar en ouder kunnen bijdragen aan het in kaart brengen
van hun wensen en behoeften op het gebied van buurtsport, wat essentieel is om de belevingswereld aan
te laten sluiten bij het aanbod;

e Buurtsportcoaches samen kunnen werken met jeugdhulporganisaties om jongeren te bereiken uit
specifieke doelgroepen

Roept het college op om:

e Gesprekken te voeren met de doelgroep jongeren van 12 jaar en ouder om hun behoeften en wensen op
het gebied van buurtsport en de rol van de buurtsportcoaches in de Goudse wijken in kaart te brengen;

e Bijzondere aandacht te hebben voor specifieke doelgroepen, zoals kinderen en jongeren die speciaal
onderwijs volgen, en kinderen en jongeren met een levenslange en levensbrede zorgvraag of beperking;

e De samenwerking tussen jeugdhulporganisaties en buurtsportcoaches te bevorderen door een of meerdere
gezamenlijke gesprekken te organiseren over hoe jongeren bereikt kunnen worden

! Bron: "Buurtsportcoach in de praktijk”, SCP, 2020
2 Bron: NOC*NSF, "Effecten van buurtsportcoaches", 2021

3 Bron: NOC*NSF, "Sport en jongeren", 2020
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e De opbrengsten van deze gesprekken op te nemen in het uitvoeringsplan, zodat het aanbod aansluit bij de
interesses en belevingswereld van de jongeren.
e Te rapporteren over de voortgang en de bevindingen van deze gesprekken in Q2 2025.

En gaat over tot de orde van de dag.
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