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Inleiding

Voor u ligt de regionale rapportage COVID-19 van de regio Utrecht. De regionale rapportage is ter informatie.

De Directeur Publieke Gezondheid (DPG) draagt in crisistijd de verantwoordelijkheid voor de coérdinatie van
de geneeskundige hulpverlening en draagt zorg voor een regionale gecodrdineerde aanpak.

De regionale integrale rapportage is een hulpmiddel om zo goed mogelijk overzicht te krijgen in de COVID-19
ontwikkelingen in de zorg (acuut en niet acuut) in de regio en daar waar nodig tijdig bij te sturen en
maatregelen te nemen. Hierdoor wordt een veilige en efficiénte zorgverlening gewaarborgd en blijft de zorg
beheersbaar. De regionale rapportage wordt één keer per week opgesteld.

Met ingang van het nieuwe testbeleid per 11 april jl. en het verdwijnen van de laatste maatregelen gaat de
coronapandemie een nieuwe fase in. COVID-19 is nog steeds een meldingsplichtige infectieziekte (groep A)
die rondcirculeert. Dat houdt in dat de DPG bestuurders zal blijven informeren over het verloop van corona in
onze regio. Om vinger aan de pols te houden in de ontwikkeling van het virus, de bescherming van
kwetsbaren en zorgcontinuiteit is de regionale rapportage, die wekelijks verschijnt op woensdag, herzien en
compacter weergegeven. Het resultaat hiervan treft u in deze rapportage.

De gepresenteerde informatie uit deze rapportage kan worden ingehaald door actuele ontwikkelingen en kan
op details soms niet synchroon lopen met de door het RIVM gepresenteerde cijfers vanwege het moment van
peiling. Aan de inhoud van de rapportage kunnen geen verdere conclusies worden verbonden.
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Disclaimer

Sinds 11 april hoeven mensen bij een positieve zelftest niet meer te testen bij de GGD.

Hierdoor testen met name de volgende groepen bij de GGD:

« zorgmedewerkers, kwetsbare personen (70+ en/of onderliggende ziektes),

« mensen die een herstelbewijs nodig hebben,

« mensen met ernstige klachten en

« mensen die zich niet kunnen/willen laten testen met een zelftest.

Dit testbeleid leidt tot een onderrapportage met betrekking tot het daadwerkelijke aantal besmette personen.




Landelijk beeld
Infectieradar

Duiding: Infectieradar is een website waarop mensen vrijwillig kunnen aangeven of zij COVID-19
gerelateerde klachten hebben ervaren in de afgelopen week. In de grafiek is een daling zichtbaar in
het aantal mensen met COVID-19 gerelateerde klachten dat zich landelijk heeft gemeld.

Percentage melders met COVID-19-achtige klachten in de afgelopen week
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Figuur 1: Aantal COVID-19 gerelateerde meldingen over tijd. Bron: Infectieradar. Peildatum: 28 april 2022



https://www.infectieradar.nl/results

Landelijk beeld
Rioolwatersurveillance

Duiding: Rioolwatersurveillance kan gebruikt worden voor vroegsignalering van de virusverspreiding. Het
aantal zichtbare virusdeeltjes in het rioolwater is landelijk verder afgenomen.
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Figuur 2: Gemiddeld aantal virusdeeltjes per 100.000 inwoners door de tijd heen in alle RVZI's in Nederland. Bron: RIVM.
Peildatum: 26 april 2022



https://coronadashboard.rijksoverheid.nl/landelijk/rioolwater

Landelijk beeld
Positieve testen

Duiding: Landelijk zijn in week 16 24.755 testen afgenomen, dat is een daling van 40,1% ten opzichte van
de week ervoor toen 41.359 testen zijn afgenomen. In totaal zijn 13.618 positief geteste personen gemeld.
Dat is een daling van 43,6% ten opzichte van de week ervoor waarin dit aantal 24.150 was. Hiermee is in
de afgelopen week het percentage positief geteste personen van 58,4% naar 55,0% afgenomen ten
opzichte van de week ervoor. Dit was te verwachten vanwege het nieuwe testbeleid waarbij positieve
zelftesten niet meer geconfirmeerd hoeven te worden bij de GGD.
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Bron: RIVM

Figuur 4: Het landelijk aantal besmettingen en aantal afgenomen testen. Bron: Positief geteste mensen | Coronadashboard | Rijksoverheid.nl.
Peildatum: 26 april 2022



https://coronadashboard.rijksoverheid.nl/landelijk/positief-geteste-mensen

Aantal personen met positieve testuitslag per 100.000 inwoners
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Landelijk beeld
Aantal besmettingen per 100.000 inwoners

Duiding: Met 91 besmettingen per 100.000
inwoners in week 16 staat regio Utrecht op plek 13
van het hoogste aantal besmettingen van de
26 veiligheidsregio’s. Veiligheidsregio Amsterdam-
Amstelland is de regio met het hoogste aantal
meldingen per 100.000 inwoners (133), Brabant-
Noord zit momenteel het laagst in de incidentie
(49).

Figuur 5: Aantal aan de GGD’en gemelde personen met een positieve
testuitslag voor SARS-CoV-2 per 100.000 inwoners per gemeente met
GGD-meldingsdatum van 19 april 2022 t/m 26 april 2022 10:00 uur.
Peildatum: 28 april 2022, 11:00 uur. Bron figuur: Weekciifers coronavirus
SARS-CoV-2 | RIVM. Bron tekst: RIVM.



https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/weekcijfers
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/actueel/wekelijkse-update-epidemiologische-situatie-covid-19-in-nederland

Beeld regio Utrecht
Aantal afgenomen testen & vindpercentage

Duiding: In week 16 zijn 2.414 testen afgenomen onder de inwoners van GGD regio Utrecht. Dat is
een daling van 46,6% ten opzichte van de week ervoor waarin 4.522 testen zijn afgenomen. In totaal
zijn 1.266 positief geteste personen gemeld naar eerste ziektedag. Dat is een daling van 49,2% ten
opzichte van de week ervoor waarin 2.491 besmettingen naar eerste ziektedag zijn gemeld.
Het vindpercentage is met 55,1% naar 52,3% afgenomen ten opzichte van de week ervoor. Dit is
vergelijkbaar met de landelijke daling.

Aantal afgenomen testen per week bij locaties van GGDrU
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Beeld regio Utrecht
Aantal besmettingen naar eerste ziektedag

Duiding: Sinds eind januari 2022 is een daling zichtbaar in aantal besmettingen naar eerste ziektedag. Naar
verwachting blijft deze daling doorzetten doordat er beduidend minder wordt getest en positieve zelftesten
niet gemeld worden bij de GGD.
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Figuur 7: Aantal besmettingen in regio
Utrecht uitgezet over tijd naar de eerste
ziektedag. Peildatum: 28 april 2022
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Beeld regio Utrecht
Aantal afgenomen testen per gemeente per 100.000

Duiding: Het aantal afgenomen testen (per 100.000) is in iedere gemeente verder afgenomen (gemiddeld
192 in week 16 ten opzichte van gemiddeld 357 in week 15). De gemeenten met de meest afgenomen testen
per 100.000 in week 16 zijn Utrecht (232), Amersfoort (199) en De Bilt (195).
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Peildatum: 28 april 2022




Beeld regio Utrecht
Aantal positieve testen per gemeente per 100.000

Duiding: Het aantal positieve testen (per 100.000) is in iedere gemeente verder afgenomen (gemiddeld
101 in week 16 ten opzichte van gemiddeld 197 in week 15). De gemeentes met de meeste positieve testen
per 100.000 in week 16 zijn IJsselstein (114), Utrecht (111) en De Bilt (107).

Week voor afgelopen week:
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Peildatum: 28 april 2022




Beeld regio Utrecht
Rioolwatersurveillance

Duiding: De vroegsignalering van het aantal virusdeeltjes in het rioolwater wijst erop dat het aantal in de
regio Utrecht iets lager ligt dan de landelijke cijfers. In regio Utrecht zien we ook een verdere afname in
het aantal virusdeeltjes. Binnen de verschillende gemeentes in de regio valt op dat de gemeenten

Driebergen, Utrecht en Woudenberg boven het regionale gemiddelde liggen.
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Figuur 8: Aantal virusdeeltjes gevonden in het rioolwater in de regio Utrecht. Bron: Virusdeeltjes in rioolwater in Utrecht | Coronadashboard |
Rijksoverheid.nl. Peildatum: 28 april 2022



https://coronadashboard.rijksoverheid.nl/veiligheidsregio/VR09/rioolwater
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opnames te zien (rechts).

Het totaal aantal nieuwe COVID-19 patiénten (bewezen of verdacht) op de

verpleegafdelingen per dag

I Aantal nieuwe patiénten met bewezen COVID-19 status op de verpleegafdelingen
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Figuur 9: Aantal opnames op de verpleegafdeling, landelijk. Bron: COVID-19
infecties op de verpleegafdeling (stichting-nice.nl). Peildatum: 28 april 2022

Aantal IC opnamen

Landelijk beeld
Aantal nieuwe ziekenhuisopnames

Duiding: Aantal opnames op de verpleegafdeling neemt af (links). Verder is ook een afname in het aantal IC-
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Figuur 10: Aantal opnames op de IC, landelijk. Bron: Covid-19 op de IC
(stichting-nice.nl). Peildatum: 28 april 2022



https://stichting-nice.nl/covid-19-op-de-ic.jsp
https://stichting-nice.nl/covid-19-op-de-zkh.jsp

Landelijk beeld
Aantal nieuwe ziekenhuisopnames naar leeftijdsgroep

Duiding: Het aantal nieuw opgenomen patiénten met COVID-19 op de kliniek bedraagt met name 70-79-
jarigen. Dit geldt ook voor de IC-opnames.

Het totaal aantal nieuw opgenomen patiénten op de afdeling met bewezen Het totaal aantal nieuw opgenomen IC-patiénten met bewezen COVID-19 per
COVID-19 per leeftijdsgroep per week leeftijdsgroep per week
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Figuur 11: Aantal opnames op de verpleegafdeling per leeftijdsgroep, Figuur 12: Aantal opnames op de IC per leeftijdsgroep, landelijk. Bron:
landelijk. Bron: COVID-19 infecties op de verpleegafdeling (stichting- Covid-19 op de IC (stichting-nice.nl). Peildatum: 28 april 2022
nice.nl). Peildatum: 28 april 2022



https://stichting-nice.nl/covid-19-op-de-ic.jsp
https://stichting-nice.nl/covid-19-op-de-zkh.jsp

Beeld regio Utrecht
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Huidige continuiteitsfase is: ORANJE

De regionale continuiteit van de acute zorg staat onder druk. De zorgcontinuiteit
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Beeld regio Utrecht
Toelichting status zorg continuiteit

insteliing Omschrijving Toelichting insteliing Omschrijving Toelichting

- -

VEV De situatie in de verpleeghuizen is stabiel. Besmettingen blijven zich COVID units Zorg onder controle De bezetting van de COVID-units neemt langzaam af Met ingang van 15 april
voortdurend voordoen, onder meer als gevolg van de versoepelingen en meer 2027 is het aantal plaatsen in COVID-units daarom teruggebracht van 19 naar
contacten met bezoekers en mantelzorgers. Personele inzetbaarheid blijft het 15 plaatsen. Er zijn nog twee COVID-units actief.
grogtste probleem.

GHZ Geen bijzonderheden. Personele inzetbaarheid (o.a. ten gevolge van Covid-19)
blijft e2n knelpunt. . . . L

instelling Omschrijving Taelichting

GGEZ Hoog ziekteverzuim -~

Thuiszorg i JUntE De situatie is stabiel, maar de inzetbaarheid van personeel leidt regelmatig tot Ziekenhuizen De Covid druk in de ziekenhuizen neemt op de kliniek af. Er liggen op 26 april
knelpunten in de zorgverlening {10.00 wur) 69 {-15 tov week eerder) Covid-19 patiénten in de kliniek en 11

o i L ) patienten (+4 tov week eerder) op de IC.
Huisartsen Stabiel, plrci!emendr_net personhelg bezett nlgkzun er n;ng steer.:ls \?!I:n:.:r hl:nc-gunu.al Gemiddeld zijn de OK's met 18% afgeschaald. S1atus RCPS: operationesl,
- o -
LEEIIEE. O ERE g M= = B LR & (D2 e e 22y Landzlijk geldt fase 2b uit het landelijk Opschalingsplan COVID-15.
geborgen.
RAVU ij DUt Er is een hoog ziekteverzuim. Per dag worden ca. 40 (verdachte) covid Bron: forgheeld Nza

patiénten vervoerd. Dit neemt licht toe.

GGDru

Aantal testen: 2.414 (4,509 week 15) Vindpercentage: 52,4%:; is onder het landelijk vindpercentage (55,0%).Besmettingen: In week
16 is het aantal geregistreerde positieve testen gedaald en bedraagt 1.350 (3.102 wvorige week). Dit is een afname 56,5% .

BCO:De GGDrU voert BCO uit in fase Steekproef. Dit houdt in dat steekproefgewijs een BCO wordt uitgevoerd.

Vaccinaties: Inmiddels zijn er 2,4 miljoen vaccinaties door de GGDrU gezet. Er zijn 867.270 eerste prikken, 762.550 tweede
prikken, 670.591 boosterprikken en 127.491 herhaalprikken gezet door de GGDrU .




Beeld regio Utrecht
Verloop IC- en kliniek-capaciteit

Duiding: De afgelopen maanden schommelt de instroom van het aantal COVID-19-patiénten (nieuwe
opnames) in de klinieken in regio Utrecht. Er zijn echter geen extreme stijgingen of dalingen zichtbaar. De
bezetting in de klinieken heeft vanaf begin april wel een dalende lijn (figuur 13).

De IC-instroom is stabiel. De bezetting op de IC blijft beperkt en er liggen slechts enkele patiénten met
COVID-19 op de IC (figuur 14).
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Figuur 13: Verloop kliniek en IC-capaciteit ziekenhuizen in regio Utrecht. Figuur 14: Verloop kliniek en IC-capaciteit ziekenhuizen in regio Utrecht.

Bron: dashboard Veiligheidsregio Utrecht. Peildatum: 28 april 2022 Bron: dashboard Veiligheidsregio Utrecht. Peildatum: 28 april 2022




Zorgaanbod (urgentieklassen)

Klasse 1: wordt geleverd
Klasse 2: wordt geleverd
Klasse 3: wordt geleverd, maar is deels geannuleerd
Klasse 4: wordt geleverd, maar is deels geannuleerd
Klasse 5: wordt geleverd, maar is deels geannuleerd

« Afschaling OK (%)

Gemiddeld zijn de OK's met 5% afgeschaald

Beeld regio Utrecht
Afschaling reguliere zorg

Toelichting urgentieklassen

. Termijnvan
| Klasse | Definitie in dit document AL
1 (12 Apr) Z0rg
)  Zorg noodzakelijk, zeer hoog risico op i
Semi-acute . )
| gezondheidsschade dan wel verlies van | <1week
zorg i . - |
. levensjaren bij uitstel > 1 week.
| - Aanmerkelijk risico op permanente i
| Kritieke i ) . i
Klasse 3 i gezondheidsschade dan wel verlies van | <6 weken
| planbare zorg | . . i
| levensjaren bij uitstel > 6 weken.
) | Enig risico op permanente gezondheidsschade
| Overig . . ) T
Klasse 4 | - dan wel verlies van levensjaren bij uitstel > 6 i > 6 weken
| planbare zorg | |
- weken. i
Overig { Geen permanente gezondheidsschade dan wel |
Klasse 5 i . . Lo | > 6 weken
planbare zorg | verlies van levensjaren bij uitstel te verwachten. |

I
4,92




Beeld regio Utrecht
Monitoring verspreiding virus binnen zorginstellingen

Duiding: Doordat er niet meer wordt gevraagd waar men is geweest tijdens de infectieuze periode tijdens
BCO, verdwijnt het zicht op uitbraken. Daarnaast zetten verzorg- en verpleeghuizen vaker zelftesten in bij
klachten onder bewoners en medewerkers, waardoor deze meldingen ook niet meer binnen komen bij de
GGD. Dit is te zien aan een laag aantal nieuwe en lopende uitbraken in zorginstellingen in regio Utrecht sinds
week 15 ten opzichte van voorgaande weken.
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Figuur 15: Aantal uitbraken in zorginstellingen gemeld bij de GGDrU. Op de x-as zijn de weken weergegeven en op de y-as het aantal
uitbraken. Bron: GGD regio Utrecht. Peildatum: 28 april 2022




Samenvatting & verwachte ontwikkelingen

Sterke afname aantal testen; dit komt door het nieuwe testbeleid dat is ingegaan op maandag 11 april
2022.

Vermindering aantal positieve testen, vindpercentage blijft ongeveer gelijk.

Geen bijzonderheden in rioolwatersurveillance.

Verdere afname COVID-19 gerelateerde klachten landelijk.

Situatie in ziekenhuizen is nog niet alarmerend, de opnames zijn nog laag, zowel IC als kliniek.

Regio Utrecht volgt landelijk beeld ten opzichte van rioolwatersurveillance, aantal testen/positieven
en ziekenhuisopnames.

Verwachting: minder gerapporteerde besmettingen door een vermindering in het aantal testen.




