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Onderwerp: Baby Groente Tas
De raad van de gemeente Steenwijkerland in vergadering bijeen d.d. 11 februari 2025

Inleiding:

De Baby Groente Tas (BGT) wordt 8 weken lang aan huis bezorgd bij ouders met een baby
tussen de 4 en 12 maanden oud. Vanuit elke tas kunnen 7 maaltijden voor de baby worden
bereid. Eén keer koken is eten voor een hele week. Elke tas bevat een recept voor de baby, een
recept voor het hele gezin (omdat BGT koken voor het hele gezin wil stimuleren en er soms
groente over is), een tip-tegel met tip over de eet-opvoeding, en twee soorten groenten. De eerste
tas bevat ook twee invriesbakjes en een staafmixer en een folder over de eetopvoeding 0-4 jaar.
De recepten zijn ontwikkeld door een kinderdiétiste en voldoen aan de richtlijnen van het

Voedingscentrum.

De raad, constaterende dat,

e Uit de kindermonitor van GGD IJsselland van 2021 blijkt, dat slechts 42% van de
kinderen van 0-4 en 29% van de kinderen van 4-12 in Steenwijkerland dagelijks groente
eten

® Meer groente-inname van belang is om het risico op overgewicht, kanker en diabetes te
verminderen

* De BGT er bewezen voor zorgt, dat baby's met de tas vaker, gevarieerder en eerder
groente eten

* Ook 8 weken nadat de tas gestopt is, de baby's nog gevarieerder groenten en fruit eten

* De rest van het gezin met de BGT ook groenten proeft die zij niet kenden

e Inde al deelnemende gemeenten 90% van de ouders wordt bereikt; ‘iedereen’ maakt
gebruik van de tas en niet alleen de welgestelden.

Overwegende dat;
¢ Deelname aan de Baby Groente Tas bijdraagt aan ons gezondheidsbeleid en de ambitie
om alle kinderen in Steenwijkerland een kansrijke start te bieden en hen in een
gezonde en veilige omgeving op te laten groeien
e Stichting Baby Groente Tas samenwerkt met lokale groenten leveranciers en
bezorgdiensten

roept het college op:
¢ Een plan te ontwikkelen, in samenspraak met relevante partijen, waarmee ook in
Steenwijkerland de Baby Groente Tas zo snel mogelijk aan ouders kan worden
aangeboden, dan wel een alternatief te ontwikkelen.
* Dit plan, uiterlijk voor de perspectiefnota 2026 in de raad te agenderen

en gaat over tot de orde van de dag.
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