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Beslisnota voor de Gemeenteraad 
 
Onderwerp: Vaststellen subsidieplafonds subsidieregeling Gezond 
en Actief Leven Akkoord Wijchen 
 
Datum: 26 maart 2024  
 
Voorgesteld besluit 
de Gemeenteraad besluit: 
 
1. De subsidieplafonds voor de onderdelen van de door het college vastgestelde 

Subsidieregeling Gezond en Actief Leven Akkoord Wijchen voor het jaar 2024 vast te 
stellen volgens onderstaand overzicht: 

 
GALA onderdeel Subsidieplafond per 

onderdeel 
Een tegen eenzaamheid € 5.000,00 
Mentale gezondheid € 21.000,00 
Aanpak overgewicht en obesitas € 33.000,00 
Valpreventie / vitaal oud worden € 17.000,00 
Leefomgeving € 30.000,00 
Terugdringen gezondheidsachterstanden € 40.000,00 

 
 
Aanleiding 
Uw raad heeft ingestemd met de integrale aanpak op preventie (de combinatie van 
gezondheid, sport en bewegen, cultuur, sociale basis en de fysieke leefomgeving) voor 
de periode van 2024-2026 zoals uitgewerkt in het Plan van Aanpak van het Gezond en 
Actief Leven Akkoord Wijchen (hierna: GALA). Zie bijlage voor dit plan van aanpak. 
 
Voor een aantal programma’s binnen het GALA stellen wij een subsidieregeling op 
teneinde bepaalde initiatieven te stimuleren die bijdragen aan het realiseren van de 
beoogde doelstellingen per programma-onderdeel van het GALA. Het is de bevoegdheid 
van het college om de subsidieregeling vast te stellen. Dit zal in april gereed zijn. 
 
De onderdelen waarvoor subsidie kan worden aangevraagd, staan uitgebreid omschreven 
in het Plan van Aanpak Gezond en Actief Leven Akkoord. Kort samengevat: 
 
Een tegen eenzaamheid 
Deze subsidiemogelijkheid is voor initiatieven die het netwerk van inwoners versterken 
en zorgen voor laagdrempelige ontmoeting. 
 
Mentale gezondheid 
Deze subsidiemogelijkheid is voor initiatieven die het normaliseren van mentale 
gezondheid stimuleren en het onderwerp bespreekbaar maken. 
 
Aanpak overgewicht en obesitas 
De subsidiemogelijkheid is voor initiatieven die bewegen en gezonde voeding stimuleren. 
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Valpreventie / vitaal oud worden 
Deze subsidiemogelijkheid is voor initiatieven die gezond en actief ouder worden in brede 
zin stimuleren. 
 
Leefomgeving  
Deze subsidiemogelijkheid is voor initiatieven die inzetten op een omgeving die bijdraagt 
aan gezonder leven, minder eenzaamheid, een goede mentale gezondheid en vitaal 
ouder worden. 
 
Terugdringen gezondheidsachterstanden 
Deze subsidiemogelijkheid is voor initiatieven die extra inzetten op specifieke groepen 
(zoals mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden en/of een laag inkomen) om 
gezondheidsverschillen te verkleinen en kansengelijkheid te vergroten. 
 
Per onderdeel is een maximum bedrag beschikbaar om uit te keren. Hiervoor is het nodig 
om subsidieplafonds in te stellen. Op grond van artikel 5 van de Algemene 
subsidieverordening Wijchen 2018 is uw raad bevoegd om de subsidieplafonds vast te 
stellen.  
 
Eerdere besluiten 
 

Datum Korte omschrijving eerder genomen besluit (vermeld zo 
mogelijk het zaaknummer/documentnummer) 
 

26 oktober 2023 
Z/23/138869 beslisnota Plan van Aanpak Gezond en Actief Leven 
Akkoord 

 
Gewenst resultaat 
Door het vast te leggen van de subsidieplafonds, en dus de omvang van het in totaal toe 
te kennen subsidiebedragen, wordt voorkomen dat er een open-eindregeling ontstaat. Dit 
betekent dat aanvragen die zijn ingediend nadat het plafond is bereikt, hierdoor 
eenvoudig kunnen worden geweigerd. Subsidiëring is dan vanwege het ontbreken van 
financiële middelen niet mogelijk.   
 
Argumenten 
1.1 Zonder subsidieplafonds lopen we het risico op overschrijding van ons beschikbare 
budget. 
We hebben beperkte middelen voor uitvoering van het GALA beschikbaar gekregen van 
het rijk, die we in de vorm van subsidie kunnen toekennen. Door invoering van de 
subsidieplafonds voorkomen we een open-eind-regeling die we niet binnen het 
beschikbare budget kunnen financieren.  
 
1.2 De subsidieplafonds passen binnen het beschikbare GALA budget dat we van het rijk 
hebben ontvangen in de zogenoemde Specifieke Uitkering (SPUK). 
 
Tegenargumenten en risico’s 
1.1 Bij gebrek aan subsidieaanvragen lopen we een risico tot onderbesteding.  
Door vooraf een bedrag te reserveren voor subsidieaanvragen, kunnen wij hiervoor geen 
opdrachten wegzetten. De middelen die wij in de SPUK hebben voor 2024 moeten ook in 
2024 door ons worden besteed. Wat overblijft moet terug naar het rijk. We monitoren 
daarom het verloop van de toekenningen en bij een dreigende onderbesteding zullen we 
daarop actie ondernemen.      
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Financiële gevolgen 
De incidentele kosten voor dekking van de subsidies totdat de subsidieplafonds zijn 
bereikt ad € 146.000,00 kunnen worden betaald uit de van het rijk ontvangen SPUK 
GALA- subsidie. 
 
Communicatie 
Het subsidieplafond wordt door een publicatie bekend gemaakt.  
 
Inwonersparticipatie 
nvt 
 
Uitvoering of Vervolgstappen 
Nadat de subsidieplafonds en de subsidieregeling zijn vastgesteld en gepubliceerd, 
kunnen er subsidies worden aangevraagd binnen de genoemde GALA programma-
onderdelen in 2024. 
 
Geheimhouding: 

Nvt. 
 
 


