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Beste fractievoorzitter,

De komende periode worden in jouw gemeente belangrijke keuzes gemaakt over de koers voor de

komende jaren. Graag vragen wij in dat verband jouw aandacht voor gezondheid.

Gezondheid raakt namelijk veel beleidsterreinen, niet alleen zorg en preventie, maar ook wonen,
onderwijs, bestaanszekerheid, leefbaarheid en participatie. Juist daarom kun jij het verschil maken door
gezondheid een duidelijke plek te geven in de keuzes die nu voorliggen. Wij wensen je veel succes en

wijsheid.

Inzicht in gezondheid

Wist je dat in jouw gemeente:

e 23% van de zwangeren niet tijdig bij de verloskundige in beeld komt

e 56% van de inwoners niet voldoet aan de beweegrichtlijn

e 93% van de inwoners groen in de buurt belangrijk vindt

e 62% van de inwoners zorgen heeft of de juiste ondersteuning in de toekomst wel beschikbaar zal
zijn.

Bron: Deze cijfers komen uit de gemeentelijke gezondheidsprofielen van de GGD. De GGD maakt deze

profielen vanuit haar wettelijke taak, zodat gemeenten beschikken over actueel inzicht in gezondheid

en relevante maatschappelijke ontwikkelingen binnen hun gemeente.

Als gemeentelijke gezondheidsdienst (GGD) werken wij namens de gemeente aan het beschermen,
bevorderen en bewaken van de gezondheid van de inwoners van Brabant-Noord. Daarbij maken we

gebruik van enkele inzichten uit het Gemeenteprofiel volwassenen en ouderen Oss, zoals beschikbaar

via de www.Brabantscan.nl
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https://brabantscan.nl/Jive?report=vom24gemprof_gemeente22_828&mtm_campaign=Gemeenteraadsverkiezingen-2026&mtm_kwd=828&mtm_content=Gemeenteprofiel

Gezondheid als prioriteit
Een gezonde toekomst begint bij positieve gezondheid en gelijke kansen voor iedereen. Daarbij zien wij

twee belangrijke aangrijpingspunten:

1. Gezonde leefomgeving
Gezond leven en mentaal welbevinden beginnen bij een omgeving die dat mogelijk maakt. Schone
lucht, voldoende groen en een inrichting die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten, dragen bij aan

gezondheid en welzijn. In zo’'n omgeving worden gezonde keuzes vanzelfsprekender.

Juist in wijken waar gezondheidsproblemen zich opstapelen, kan de inrichting van de leefomgeving veel
betekenen. Door hinder te verminderen, sociale verbinding te versterken en ruimte te bieden voor rust
en ontmoeting ontstaat een omgeving waarin mensen gezonder en prettiger kunnen wonen, werken,
leren, spelen en leven. Een gezonde leefomgeving biedt kinderen bovendien betere kansen om zich

gezonder en veerkrachtiger te ontwikkelen, wat bijdraagt aan hun toekomst en volgende generaties.

Het gemeenteprofiel Leefomgeving Oss laat zien hoe inwoners hun leefomgeving ervaren. Door de

omgeving vaker te benaderen vanuit het gezondheidsperspectief, kunnen we samen met jou,
eenzaambheid tegengaan én zelfredzaamheid en de (mentale) gezondheid bevorderen. Maak samen met
ons de gezonde leefomgeving een speerpunt in ruimtelijke plannen. Zo bouwen we aan gezonde,

zorgzame, veilige en inclusieve wijken en buurten.

2. Kansrijk opgroeien
Kansrijk opgroeien betekent dat ieder kind de mogelijkheid krijgt om gezond en veilig op te groeien en
zich te ontwikkelen. Juist voor en tijdens de zwangerschap én in de eerste levensjaren wordt de basis

gelegd voor gezondheid op latere leeftijd.

In Nederland heeft ongeveer 14% van de kinderen geen optimale start, bijvoorbeeld door
vroeggeboorte of een te laag geboortegewicht. Door vroeg te investeren in (seksuele) gezondheid,
gezond zwanger worden, een stabiele, stimulerende omgeving en ondersteuning van ouders, verkleinen

vermijdbare gezondheidsverschillen en worden problemen op latere leeftijd voorkomen.

Investeren in een gezonde start loont ook maatschappelijk. Onderzoek laat zien dat elke euro die wordt
geinvesteerd in preventie en jeugdgezondheidszorg zich later ruimschoots terugverdient, bijvoorbeeld
door minder zorgkosten, minder inzet van jeugdhulp en betere kansen voor kinderen op school en later

op de arbeidsmarkt. De Thematische schets kansrijke start Oss geeft inzicht in hoe gezinnen er in deze

eerste levensfase voor staan en waar kansen liggen om kinderen een gezonde start te geven.


https://brabantscan.nl/Jive?report=themsch_krs2024_gemeente22_828&mtm_campaign=Gemeenteraadsverkiezingen-2026&mtm_kwd=828&mtm_content=Factsheet-kansrijke-start

Stel je eens voor...

...een gemeente waar iedereen zo gezond mogelijk kan opgroeien en ouder worden. Waar de
leefomgeving zo is ingericht dat gezonde keuzes de meest logische keuzes zijn. En waar gezondheid
vanzelfsprekend bovenaan ieders agenda staat. Het helpt om gezondheid expliciet mee te nemen in de
keuzes die de komende periode worden gemaakt, bijvoorbeeld door afspraken op te nemen die

bijdragen aan de gezonde leefomgeving en kansrijk opgroeien van iedere jeugdige.

Samen verder
Via de brabantscan.nl vind je meer informatie over de gezondheid van inwoners in jouw gemeente.
Daarmee kun je jouw afwegingen en standpunten verder onderbouwen. Wil je verder doorpraten over

wat dit concreet betekent voor jouw gemeente? Dan gaan wij hierover graag met je in gesprek.

Ook nodigen wij je van harte uit voor de regionale raadsledenbijeenkomst Brabant-Noord op woensdag
15 april van 18.30-21.30 uur. Locatie: BHIC Den Bosch, de Citadel, in
s’-Hertogenbosch.

Als de nieuwe raad en straks de coalitie van start gaat, staat de GGD klaar met betrouwbare kennis,
kunde en energie, om samen met jou, de gemeente, partners en inwoners te werken aan de

gezondheidsambities voor de inwoners van Oss.

Met vriendelijke groeten,

Directeur Publieke Gezondheid
GGD Hart voor Brabant
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